Kvoli éomu si vybrat predmet dusevna hygiena?

Dusevna hygiena poskytuje ndvody, ukazuje cesty, zlepSuje a udrzuje dusevné a telesné
zdravie.

Navod na to, aby poruchy a problémy nevznikali, alebo vznikali ¢o najmene;j. Je to dlhodoby
a ciefavedomy proces. Nemal by nikdy prestat a to vZiadnom veku . Je rovnako dolezita
v mladosti i v produktivnom veku. Menia sa podmienky, menia sa priciny, ale podstata je
rovnaka.

U¢i davat cloveku pocit istoty a zdravého sebavedomia. Dodava pozitivnu energiu
a motivaciu k rieseniu problémov. Dava pocit spokojnosti a vyrovnanosti, zlepSuje vykonnost
a postavenie v préci, rodine i v spolo¢nosti.



