PRACOVNA PSYCHOLOGIA

Viete, ze Clovek v praci stravi priblizne tretinu svojho Zivota a ze td nema pre ¢loveka len
ekonomicky vyznam, ale ovplyviiuje ho v mnohych d’alSich rovinach? Prave to skima
psycholodgia prace, ktord v sebe zahfna prostredie, vztahy, rieSenie problémov, kazdodennych
dilem, kariérny postup, uspokojenie, celkovi harmoniu a vyvazenost’ zivota. Jej Stidiom sa
dozviete, ¢o vSetko vplyva na vyborny pracovny vykon, ako mozete byt’ Gispesnejsi, v pohode
Vv praci aj doma, ale aj ¢o robit’, ked’ pocitujete stres, zat'az a dostavate sa do konfliktov

a sporov. Na konkrétnych prikladoch tspesnych I'udi sa dozviete, ako si poradit’

S neuspechom, ako byt skutocnym vodcom, pracovat’ so skupinou, vediet’ si stanovit’ redlne
ciele, objavit’ svoj skuto¢ny potencial a motivovat’ seba i druhych. Pomocou pestrych aktivit
a tvorivych cviceni sa mozete naucit’ ako pracovat’ s emdciami, poznat’ seba samého, pripadne
objavit’ pracovnu oblast’, ktora vas bude napliat’.



