
ZÁKLADY KOMUNIKÁCIE 

Každý z nás vie, že okrem obsahu informácie je dôležitá aj forma jej podania. Napriek tomu 

nie sme vždy schopní tento poznatok zapracovať do každodennej komunikácie. Chcete 

pracovať na tom, aby ste mali vaše správanie a komunikáciu pod kontrolou? 

Počas štúdia na vysokej škole i v práci budete neraz nútení prezentovať svoje názory, 

myšlienky, projekty... Na tomto predmete objavíme ako zvýšiť šancu na úspech. 

Pokúsime sa odhaliť, prečo realitu vidí každý z nás cez svoj filter a ako vďaka zmene uhla 

pohľadu a spätnej väzbe môžeme byť efektívnejší, úspešnejší v štúdiu, práci i osobnom 

živote. 


