ZAKLADY PSYCHOLOGIE

Akych oblasti sa tyka psychologia a v com vam moze pomoct’? Zakusili ste uz na vlastne;j
kozi, ako vdm poznanie niektorych zakonitosti dokaze ul'ah¢it’ Zivot, vyjasnit’ vztahy, utriedit’
si hodnoty, zamerat’ sa na tie spravne ciele v Zivote a byt uspesny? Tymto vSetkym

a mnohym d’al§im témam sa venuje aj tento predmet. Psychologia totiz skima spravanie,
myslenie a citenie ¢loveka a tak zohrava v Zivote kazdého z nas, zvlast’ aj v tom pracovnom,
vyznamnt ulohu. Stadiom nahliadnete do tejto bohatej oblasti, ktora skima vedomé

I nevedomé procesy a tak pomaha riesit’ problémy, budovat’ vzt'ahy, zlepSovat’ komunikaciu,
stanovit’ si spravne priority, zvladat’ stres. Prikladmi, modelovymi situdciami, pribehmi zo
zivota a tvorivymi cviceniami postupne objavite, ¢o vSetko vplyva na vaSu osobnost’, vykon
v §tudiu aj v praci, ¢o vas motivuje, rozvija a posuva d’alej. Na prednaskach sa dozviete
zaujimavosti zo sveta psychologie, histérie skimania psychickych javov a procesov, priklady
vyuzitia tychto poznatkov v praxi, najma v pracovnej oblasti a tak vam urcite rozsiri vase
obzory.



