SLOVENSKA TECHNICKA
UNIVERZITA V BRATISLAVE
MATERIALOVOTECHNOLOGICKA
FAKULTA SO SIDLOM V TRNAVE

8.00 Otvorenie — prihovor dekana Telocvi éna
Dr. h. c. prof. Dr. Ing. Oliver Morav _ €ik
7.45 - 8.50 Prezentacia Chodba pri plavarni
8.10 Spristupnenie novoupravenej miestnosti €. 63 Miestnos t' €. 63
na pilates
8.05-8.50 |Pilates —rozcvicenie Telocvi €ha
9.00 Sportove discipliny:
» Volejbal zmieSanych druZstiev (1) Telocvi éna
> Stolny tenis Vestibul
Sutaze: L
> Krazenie obru &ou na pase Posil novha
» Strelba na basketbal. ko$ Telocvi ¢ha
> Kopanie lopty do brany Telocvi €ha
9.45 » Odbijanie lopty cez sie t’vo dvojiciach Telocvi €na
Poradenska cinnost:
» Meranie podkozného tuku a tlaku Posil oV Ra
10.15 Sportova disciplina: Telocvi éRa
» Volejbal (2)
10.45 Sutaze:
» Triafanie Sipkami do ter ¢&a Posil nhovia
» Skékanie cez Svihadlo Posil novina
» Hod loptou na cie F Telocvi €na
__» Veslarsky trenazer Posil novina
11.15 Sportova disciplina:
> Volejpal (3) Telocvi €na
12.00 Priprava na odovzdavanie diplomov Telocvi €na
12.30 Vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie diplomov Telocvi €na

Volnhé Sportovanie poéas celého Sportového dria v posilfiovni:

» Stacionarne bicykle

> BeZiaci pas — priebeZne po &as celého Sportového d ha
Volné 3portovanie pocas celého Sportového dria v plavarni:

» Rekreac¢né plavanie
Relaxacné aktivity (v plavarni, so zapisom do poradia po 15min. intervale):

» Masaz




