SLOVENSKA TECHNICKA
UNIVERZITA V BRATISLAVE
MATERIALOVOTECHNOLOGICKA
FAKULTA SO SiDLOM V TRNAVE

STRELBA NA KOS
Kazdy ucastnik hadze 5 trestnych hodov. Ak ucastnik neda ani jeden
trestny hod, vypadava zo sutaze. Pri rovnosti dosiahnutych platnych
hodoch, pokracovanie (3 hody, neskér vyradovacim sposobom do
ur¢enial.-3. miesta).

STOLNY TENIS
Miesto: vestibul fakulty, aj pri bufete
Zrebovanie dvojic:  priamo na mieste turnaja
Hra sa na 2 vitazné sety, (set do 11 bodov). Hraju muZzi i Zeny zvlast.

KOPANIE LOPTY DO BRANY
Kope sa futbalovou loptou do malej brany. SutaZiaci ma 5 pokusov.
Poradie sa uréuje podla poctu ziskanych bodov. Pri rovnosti bodov
pokracuju hraci dal§im pokusom aZz do urcenia poradia na 1.-3. mieste.

VOLEJBAL
V case 9.15 hod. dohodnutie pravidiel s kapitanmi a zaciatok prvého
zapasu.

STRELBA NA BRANU (FLORBAL)
Striela sa florbalovou loptickou do malej brany. Sutaziaci ma 5 pokusov.
Poradie sa urCuje podla poctu ziskanych bodov. Pri rovnosti bodov
pokracuju hraci dalSim pokusom az do urCenia poradia na 1.-3. mieste.

SKAKANIE CEZ SVIHADLO
Sutaz jednotlivkyri (cov) bez prestavky, upresnenie pravidiel na zaciatku
Sutaze.

KRUZENIE OBRUCOU NA PASE

Sutaz jednotlivkyri (cov) bez prestavky, upresnenie pravidiel na zaciatku
Sutaze.



VESLARSKY TRENAZER
Sutaz jednotlivkyri (cov) — pocita sa vzdialenost za 1 min. veslovania.

HOD LOPTOU NA CIEL
Sutaz jednotlivkyri (cov) — 5 pokusov na vzdialenost 10 m volejbalovou
loptou, na zemi je uloZeny kruh s vyznac¢enim stredu (mens$i kruh).
Uspesny hod do kruhu (plati aj dotyk obrude) znamené zisk 1 bodu,
dosiahnutie vyznaceného stredu je ohodnotené 2-mi bodmi. Sucet bodov
zo vsetkych pokusov urCi poradie sutaziacich. Pri rovnosti bodov
pokracuju hraci dal§im pokusom az do urcenia poradia na 1.-3. mieste.

TRIAFANIE SIPKAMI DO TERCA
Sutaz jednotlivkyri (cov) — 3 pokusy z vyznacenej vzdialenosti. Sucet
bodov zo vSetkych pokusov urCi poradie sutaziacich. Pri rovnhosti bodov
pokracuju hraci dal§im pokusom aZz do urcenia poradia na 1.-3. mieste.

Nesutazné aktivity

MERANIE PODKOZNEHO TUKU A KRVNEHO TLAKU.

PLAVANIE - podas $portového dfia mézu ucastnici vyuZit plavareri na
rekreacné plavanie s moznostou odbornej konzultacie.

BEZIACI PAS
STACIONARNE BICYKLE - pocas Sportového dria si mézu ucastnici
volne zacvicit' v posilnovni s moznostou odbornej konzultacie.
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