Zasady bezpénosti a ochrany zdravia pri praci v iebni
elektrotechniky a elektroniky (T 231, T 233)

Pri préci v ¢ebni elektrotechniky a elektroniky su bezpes’ a zdravie titel'ov a Studentov
ohrozované najmé& urazom elektrickym pradom a paoramepri merani na tivych
elektrickych strojoch. Aby sa prediSlo pripadnyraaom, treba dodrziavdieto pravidla :

[EEN

. Na laboratérnych cé&niach sa treba vzdy riadbokynmi vediceho c¥enia.

Pri jednotlivych meraniach treba postupbyaod’a skript "ELEKTROTECHNIKA -

Navody na laboratorne @énia" a pokynov asistenta.

3. V «ebni elektrotechniky a elektroniky treba zachbvaokoj a disciplinu, udrzova
poriadok &istotu, nepoSkodzovdaboratorny nabytok.

4. V «ebni elektrotechniky a elektroniky je zakazang&ifajjeq’, pit napoje a pouZziva
mobilné telefény.

5. Merania na ttivych elektrickych strojoch treba vykonavao zvySenou opatrntsu,
nakd’ko méze prig nielen k arazu elektrickym pridom ale aj k mechkyin poraneniam
(pomliazdeniny, zlomeniny k@atin.)

6. Elektrické obvody zapojime ptal schémy aZz po zdroj napatia (elektrick&’)sia potom
poziadame pritomného asistenta o skontrolovani@vepsti zapojenia a o suhlas na
pripojenie k obvodu.

7. P&as merania je zakadzané dotyksa vdnych (neizolovanych) Zivyckasti meracieho
alebo reguléného zariadenia.

8. Po skoneni elektrického merania si trebat'dskontrolové stav meracich pristrojov
a namerané hodnoty asistentom, ktory da pokyn kjedju zdroja napétia od elektrického
obvodu. AZ po odpojeni zdroja mozno rozpggdnotlivé prvky obvodu.

9. Nerobf’ samovdne opravy alebo zmeny na elektrickych zariadeniat®, na poruchu
ihned’ upozornf’ asistenta.

10. Pri poruche na meracom obvode a lebo pri Uededdrickym pradom je potrebné ihdie

zatl&it cervené bezpmostné tlaidlo!

N

V zaujme bezpmosti Studentov pri vyibe v W@ebni elektrotechniky a elektroniky je
stanoveny odborny dozor tak, aby na jedného asssf@ipadlonajviac 10 Studentoy pricom
platia tieto zvlaStne nariadenia:

1. Pred z&atim vywby musi asistent osobne skontrolbveSetky signalne zariadenia
a funkcie spin&v, ktorymi mozno v laboratériu v pripade nebegmstva vypnti privod
prudu na vSetky pracoviska. Ovl&aypinaa musi by vyrazne oznéeny.



. Asistent dba na to, aby Studenti pouZivali pigalpé a vyhovujice osobné ochranné

pracovné pomocky a aby boli v poriadku hasiacenjés

Pred z&atim vywby v webniach elektrotechniky musia tbyStudenti oboznameni
s prislusnymi bezgeostnymi predpismi o hroziacom nebesgestve. Je potrebné, aby
boli vySkoleni v poskytovani prvej pomoci pri Urahoelektrinou. Witel' ich musi pred
zaatim vyuby zopakové

. Asistent musi mapreukaz odbornej spbsobilosti ziskany na zakl&dséky z prislusnych

predpisov poth vyhlasky€. 508/2009 Z. za svoje znalosti si musi déplva’ sledovanim
noriem a dodatkov.

Vznik Urazu elektrickym prudom.

Nebezpeéenstvo Urazu elektrickym pradom zavisi predovsetkgn

= velkosti pradu,

= frekvencie,

= tvaru viny alebo pulzu,

= doby, p&as ktorej prechadza organizmom,

= trajektorii, po ktorej prechadza prliddskym telom.

Medzné hodnoty dovoleného pradu

Obvody s ochranou obmedzenim ustaleného dotykopglau a nadboja musia bglektricky
oddelené od nebez@rgych Zivych casti, préom su stanovené poziadavky na ochrannu
impedanciu obmedzujucu dotykovy prud, pozZiadavkynapdajaci zdroj, a medzné hodnoty
dotykového prudu (3,5 mA AC, resp. 10 mA DC — melgenuti casti sdasne pristupnych
dotyku odporom 2 K2 a naboja 5QC).

Urazy, spdsobené elektrickym pradom, mdzu vzniknti tymito spésobmi:

1.

Dotykom Zivych¢asti elektrického zariadenia, ktoré maju neb&zgenapétie vé&i zemi,
alebo nebezgaym priblizenim sa k nim. V takomto pripade vznjkédnopolovy dotyk
s elektrickym vedenim, v désledku ktorého telomdaeporuchovy prid do zeme, ktorou
sa vracia k uzemnenému uzlu zdroja.

. Sttasnym dotykom ZivycRasti rozltnej polarity. V tomto pripade vznika dvojpodlovy

dotyk, pri ktorom sa telo nachadza v pridovom olevbgedného pélu do druhého, takze je
zasiahnuté i vtedy, kigje postihnuty dobre izolovany od zeme.



3. Dotykom nezivychéasti el. zariadenia, ktoré za normalnych okolnogi su sice pod
napatim, ale ktoré dostali nebezpé napétie pre poruchu izolacie niektorej Zivasti.
Vel'mi nebezpéné su pripady, k& sa na kostru el. zariadenia dostane pri poruchevé
napatie. Vtedy oljajne vznika jednopdlovy dotyk ¥bzeme, avSak nie je vyény ani
dvojpolovy dotyk medzi dvomi rozihnymi konstruknymi cag’ami, ktoré maju v& sebe
rozdielny potencidl.

4. Pri vn (od 600 V do 30 kV) a vvn (od 30 kV dollkV) sta&i i priblizenie sa k Zivym
¢astiam na tzv. preskokovl vzdialetiggod 400 cm), aby nastal Uraz.

Z hradiska ochrany pred zasahom elektrickym pradom s&asnosti uplatuje norma
STN 33 2000-4-41: 2007Elektrické inStalacie nizkeho napéati@ag’ 4-41: Zaistenie
bezpé&nosti. Ochrana pred zdsahom elektrickym pradom.

Tato norma v porovnani s jej predchadzajucim vyaaii&TN 33 2000-4-41:2000)
pouziva terminochranné opatrenie ktory v sebe zdha si&asne ochranu pred priamym
dotykom (dotykom Zzivychtasti) aj ochranu pred nepriamym dotykom (dotykorgivyeh
¢asti), kym v predchadzajucom vydani normy, podobke v starSej STN 34 1010, boli
jednotlivé spdsoby ochrany a im prislichajuce ustaniaclenené samostatne pre ochranu
pred dotykom Zivyclasti a samostatne pre ochranu pred dotykom nezéasth

Rozdelenie tried ochran elektrickych zariadeni

Trieda ochrany elektrickych zariadeni (EZ) charaktge spdsob ochrany elektrického
zariadenia pred zasahom elektrickym prudom Id&o E

* triedy ochrany 0: su bez ochrany a nemaju prvok na pripojenieamaigho vodia. maju
len zakladnu izolaciu, ktora umozni elektricky cleadiadenia, ale mu neposkytne ochranu
pred nebezpmym dotykovym napatim - zakladna izolacia sa nepojaza ochranu. Pre
tieto pristroje je realizovana jedine ochrana akoN SR sa tieto zariadenia nesmu péuzi

* triedy ochrany |: maju prvok na pripojenie ochranného wadi Tento prvok je vodivo
prepojeny so vsSetkymi nezivymiag'ami zariadenia. Ochrana sa realizuje pripojenim
ochranného voda na svorku zariadenia ozieal zndkou @

Nezivé ¢asti su oddelené od Zivyatasti zakladnou izolaciou. Drobné kovovasti,
napriklad prichytné skrutky, svorniky a pod., neptavuju nebezgenstvo a nepripajaju
sa k ochrannému vadi.



* triedy ochrany Il: maju dvojitu alebo zosilnenu izolaciu, nemaju gkwna pripojenie
ochranného voda, pohyblivy privod ma len dve Zily a je bez ocmé@mo vodia a s
vidlicou bez ochranného kolika. Zariadenia a pragmeisia by oznaené znakou |:|

Ochrana je dana konStrukciou pristroja alebo zarnied aplikaciad’alSich ochran je
zakazana.

* triedy ochrany Il : su konStruované na pripojenie k obvodom SELV @lBELV, ¢im sa
realizuje ich ochrana proti Urazu elektrinou. «eael. predmetov j@

(SELV - ochrana pred nebezmgm dotykom Zivych a zarowienezivychcasti zariadenia,

ato pri normalnej i poruchovej prevadzke. Je tmastatny, izolovany obvod, celkom
oddeleny od inych systémov a ich vplyvov, a s vgeokezpe&nog’ou. Kvalitna izolacia

oddé’uje obvod od zeme

PELV - uzemneny obvod SELV)

DRUHY ELEKTRICKYCH SIETI

Na jednoduché ozganie a identifikaciu kazdej siete sa pouziva pisméroznégenie, ktoré
pozostava z dvoch az Styroch znakov. Vyznam jéggoh znakov je nasledujuci:

Vyznam 1. pismena

T - uzol siete je trvalo spojeny so zemou

| - uzol siete je izolovany od zeme

Vyznam 2. pismena

N - neziv&ag’ EZ je spojena PE vathm s uzemnenym uzlom siete

T - neziv&ag’ EZ je spojena PE votbhm so zemou

Vyznam 3. pismena

S - z uzla siete je samostatne vyvedenycviei a N

C - z uzla siete je vyvedeny spoig ochranny a neutralny vadPEN

SIET TN  urity bod siete (spravidla neutralny bod) je uzemnéigzivésasti EZ
triedy ochrany | st s nim sg.

SIET TN-C sie® TN so spolénym neutralnym a ochrannym védim PEN v celej
sieti (obr.1)



zdroj
L1 a
L2 &

L3
penp—A T |

JHIESSIAES

i el i ie }_el.zariadeniei

. — — i —

SIET TN-C-Ssie TN v uritej asti siete je vodiPEN, vd’al3ej¢asti je vods PEN
rozdeleny na dva samostabuice PE a N (obr.2)

zdroj
L1

L2 : (5
L3 1

=~

el. zanadenle l

SIET TN-S sief TN so samostatnym ochrannym wémn PE a samostatnym
neutralnym vaaim N v celej sieti (obr.3)

zdroj

L1 S 9

L2

N 2

PE /7‘ - .

L e

pedkdll g el di e
i el. zariadenie ! i el. zariadenie

................................

SIET TT  urity bod siete (obvykle neutralny bod) je spojenysmou, chranené

nezivéasti EZ nie sU s nim spojené, su uzemnené nezadsete
(obr.4)



zdroj

SIETIT  sie s izolovanym neutrainym bodom, Ziv@ésti siete nie si uzemnené,
uzemnené su nezéasti EZ (obr.5)
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Obr.5
Rozdelenie EZ pod Fa menovitého napatia:
Kate- | Ozna- Menovité napétia [V]
goria | Cenie Nazov
napéatia zariadenia Vv uzemn. v uzemn. | vizolovanej
napa- sustave medzi sUstave sustave
04 vodiCom a medzi medzi
zemou vodiémi vodiémi
I mn malého napatia <50V <50V <50V
Il nn nizkeho n. 50V -600V |50V -1000V |50V -1000V
A vn vysokého n. 600 V—-30kV | 1kV —-52KkV [1kV —-52kV
B wn velmi vysokého n. | 30 kV —=171kV | 52 — 300 kV | 52 — 300 kV
C zZvn zvlast vysokého n. 300 - 800 kV
D uvn ultra vysokého n. > 800 kV




ROZDELENIE OCHRAN PRED ZASAHOM ELEKTRICKYM PRUDOM

® OCHRANY PRED URAZOM ELEKTRICKYM PRUDOM V NORMALNEJ
PREVADZKE (OCHRANY PRED DOTYKOM ZIVYCHCASTI)

B B. OCHRANY PRED URAZOM ELI?KT’RICKYM E’RUDOM PRI PORWLE
(OCHRANY PRED DOTYKOM NEZIVYCHCASTI)

B C. OCHRANY V NORMALNEJ PREVADZKE A PRI PORUCHE
(OCHRANY PRED DOTYKOM ZIVYCH A NEZIVYCHCASTI)

A. OCHRANY PRED URAZOM ELEKTRICKYM PRUDOM V NORMALN  EJ
PREVADZKE (OCHRANY PRED DOTYKOM ZIVYCH CASTI)

Ochrana izolovanim zivyctasti

Ochrana zabranami alebo krytmi

Ochrana prekazkami

Ochrana umiestnenim mimo dosahu

Doplnkova ochrana pradovymi chrémii

Ochrana doplnkovou izolaciou (narodna priloha NA)

ouhkownNE

B. OCHRANY PRED URAZOM ELEKTR!CK’YM PRUDO,M PRI PORUC HE
(OCHRANY PRED DOTYKOM NEZIVYCH CASTI)

Ochrana samimnym odpojenim napajania

Ochrana pouzitim zariadeni triedy ochrdiayebo rovnocennou izolaciou
Ochrana nevodivym okolim

Ochrana neuzemnenym miestnym pospajanim

Ochrana elektrickym oddelenim

abrwn e

C. OCHRANY V NORMALNEJ PREVADZKE A PRI PORUCHE
(Ochrany pred dotykom Zivych a nezivyckasti )

1. Ochrana obmedzenim ustaleného dotykového prudb@ana
2. Ochrana malym napatim SELV a PELV

Predpisy pre zaobchadzanie s elektrickymi zaaideniami pri poziaroch a zatopach.

Poziar a hasenie poziaru

PoZiar je kazdé neziaduce, nekontrolované a gy ypriestor vopred neohrafené
horenie, pri ktorom vznikaju Skody na majetku aledoavi os6b, alebo by mohli vznikihak
by was nebol vykonany zasah.

Horenie méze vznikn®’ len za pritomnosti tychto trochéinitel’ov horenia:
e pritomnos hor’avej latky



e pritomnos vzduchu, alebo iného okystivadla
* pritomnos zpalnej teploty

PodPa horiacich latok rozozndvame Styri triedy poZiaru:

Trieda A - horenie pevnych latok horiacich plafen alebo tlejucich napr. drevo, uhlie,
textil, papier, seno, slama, plastické hmoty, iagel

Trieda B - horenie kvapalnych latok horiacich plafoen (napr. Benzin, nafta, petrolej,
oleje, farby a laky, riedidla, alkoholy, éter, amgttoluén, sirouhlik). Sem patria i latky
pri beznej teplote tuhé, ale ktoré sa pri zvySdmpjote skvapalju, napr. Tuky,
vosky, mazadla, asfalt, Zivice.

Trieda C -horenie plynnych latok horiacich plaf@n (napr. metan, propan-butan,
svietiplyn, zemny plyn, vodik, acetylén)

Trieda D - horenid’ahkych kovov (napr. hoéik a jeho zliatiny s hlinikom)

Podra Zakona 314/2001 o ochrane pred poziarmi fyzickdsoba nesmie (814):

a) fagit alebo pouzivia otvoreny plam# na miestach so zvySenym nebezrrestvom
vzniku poZziaru,

b) vypd'ova’ porasty bylin, krikov a stromov,)

c) zakladd ohe v priestoroch alebo na miestach, kde mézetddjeho rozSireniu,

d) vykonava c¢innosti, na ktorych vykon nema osobitné opravnesiebo odbornd
sposobilos, ktoré sa z fadiska protipoziarnej bezgreosti vyZzaduja na ich vykonavanie
pod’a osobitnych predpisov,

e) poskodzovg zneuzivé alebo sazova pristup k poziarno-technickym zariadeniam,
poziarnym vodovodom alebo vecnym prostriedkom naraw najma elektrickej
energie, plynu alebo vody,

f) vyvolat’ bezdévodne poziarny poplach alebo privdieazddvodne hassku jednotku.

V suvislosti so zdolavanim poziaru je kazda osobaopinna:

a) vykond& nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych oséb,

b) uhast poziar, ak je to mozné, alebo vykdénaevyhnutné opatrenia na zamedzenie jeho
Sirenia,

c) ohlasi’ bez zbyténého odkladu na Benom mieste zisteny poziar alebo zabépgho
uhasenie,

d) poskytnidi hastskej jednotke osobni pomoc na vyzvu véhtgdsahu, veliten hasiskej
jednotky alebo obce.



Zakladné zasady pri poziari:

o nereagovébezhlavo (panika je Vakrat nebezpmejSia, ako samotny poziar);

o vyhrada najbezpeénejSiu unikova cestu (premysfieaj druhd unikovu cestu, ak eSte
existuje);

o nezdrZovd sa zbieranim osobnych veci: zabsa sebou iba veci, ktoré mézu pom@ci

"Gteku" - hasiaci pristroj, hrubu tkaninu, sekdamo... (kazda sekunda rozhoduje o vaSom

Zivote a treba utekana Tahko");

informova’ ostatné osoby v budove o poziari "HORI";

neotvard dvere predtym, ako skontrolujete ich teplotu dotykruky v hornegasti dveri;

zatvard za sebou vSetky dvere!;

nevracd sa sp§;

sledova neustale situaciu okolo seba!;

0 0 0 0 0 DO

pri zniZzenej viditénosti sa jednou rukou dotykateny - opora, rychlejSi a istejSi postup
vpred,;

ak sa da, pomd@mstatnym, resp. zranenym;

zhromazdi sa pred budovou, na vopred dohodnutom mieste ifpwarne Skolenie
a cvienie): takto zistime, kto opustil budovu. Poznamki musi i§ napriklad na
oSetrenie, a ak mu to situacia umozni, musi toas&htopred dohodnutej osobe;

o NEZABUDNITE ! - ak budete hasipoziar vodou, resp. elektricky vodivou latkou, goot
bezpodmiengne treba tetiu odpojt’ od elektrického pradu.

Poziar, alebo zatopu treba ihnd’ hlasit’ :
1. na ohlasaw poziarov (vratnica MtF na Bottovej, resp. prianzotel.¢. 150)
2. poverenym osobam na fakulte
3. prisluSnému rozvodnému energetickému odni
Poziarny poplach sa vyhlasuje volaniriQRI*
Pred zaatim zachrannych prac pri pozZiari alebo zatopetetdého zariadenia trebdialej
postupové takto:
a) Pracovnici k tomu @eni musia vypntl elektricky prud, ptom treba skontrolova ¢i sa
pritom nevypli :
a/ dolezité zariadenia, ktoré by mblalvarova
b/ poziarngerpadla &erpadla na plnenie vodnych zasobnikov
¢/ nudzové osvetlenie
d/ zariadenia potrebné na evakuacil @sdnaterialu (wWahy, odsavacie ventilatory,
r)
b) K pretrhnutému elektrickému vedeniu treba zamepdstup.
c) Poziar, ktory vznikol prinn vedeni, sa méze hdssuvislym pradom vody aZz po
spd’ahlivom vypnuti el. pradu. Kde nie je mozné totoiadenie vypnd, treba poZiar



hast’ hasiacimi pristrojmi alebo vodnou hmlou. V zaujbezpeénosti je vSak potrebné
dodrza pri haseni vzdialendsod Zivychcéastinajmeng 2 m. Elektrické zariadenian
alebovvn i jeho okolie mozno hasilen po bezpgnom vypnuti el. pradu. Hasenie sa
vykonava snehovym hasiacim pristrojom s,G@raskovym hasiacim pristrojom a na
otvorenom priestranstve mozno pauii tetrachlérovy hasiaci pristroj. Pri &&bm
pozZiari musia maaspé dve osoby bezgeostny dozor, aby zachrancovia v boji so
Zivlom neutrpeli Ziadny Uraz.

K rychlej likvidacii vznikajuceho poziaru slizia:
e prenosné — /né,

* pojazdné a privesné hasiace pristroje.

Pod’a pouzitého hasiva rozoznavame tieto druhy hasigmistrojov:

e vodné

e penove
e praSkové
e haldénové

* snehové (CQ

Druhy a vhodnog’ pouzitia ruénych hasiacich pristrojov:

Vodné hasiace pristroje: Oznéenie — W

Su plnené vodou s prisadou chemikalii pre zastewmiazuvzdornosti. Déinnosti sa
uvadzaju vo zvislej polohe uderom ruky na naraznitym sa uvbni vytlatny prostriedok
(COy) z tlakovej patrony, ktoré je umiestnena vo vngtistroja.

Asi po 5 sekundach stenim piStdovej pradnice uvinime prud hasiva, ktoré
smerujeme hadkou do ohniska poZziaru.
Pouzitie na :triedy poziaru A
Nehodi sa na: hasenie hdavych kvapalin a plynov tam, kde hrozialké& Skody
prem&anim.
Nemobze sa pouii na: hasenie elektrickych zariadeni pod napatim a psetie latok triedy
D.

Penové hasiace pristroje: Ozn&nie — VP

Vzduchopenové na penu vytvorend mechanickym dmisoDocinnosti sa uvadzaju
v polohe hore dnom uderom néaraznika na tvrdy préduany roztok penidla je vytéany
plynom do vystrekovej hubice, kde dochadza k jedwoeneniu.
PouZitie na: hasenie pozZiaru triedy A a B, okrem polarnych kliap&toré penu rozkladaju.



Nesmu sa pouil na : hasenie elektrickych zariadeni pod napéatim a trizdu
Upozornenie: pri haseni sa musi ditzhore dnom a prad hasiva sa neda zastavi

Praskové hasiace pristroje: Ozn&nie — PG

Su plnené na baze fosférmnov amonnych. Uvadzaju sa éonosti bul’ tderom na
naraznik PG 6 a PG 10, kde sa prerazi tlakova patréna a lineny plyn vytl&a prasok,
alebo pomocou pistovej spusteRG 2), ktory je pod stalym tlakom.
PouZzitie na: hasiace triedy poziarov triedy A, B a C a pre hasetektrickych zariadeni pod
napatim.
Nesmu sa pou#l na: hasenie vtne uloZzenych tuhych praskovych latok, triedu D rané
mechaniku. Vhodné najma do kniznic, archivov, gadépod.
Nesmu sa otéat’ hore dnom!

Halénové hasiace pristroje: Ozn#&enie — CB, TFB

Su plnené halogénovanymi lidvodikmi (halénmi). Do ¢innosti sa uvadzaju
otvorenim uzatvaracieho ventilu pomocoumého kolieska.
Pouzitie na: hasenie poziaru triedy B a pre hasenie elektrickygiadeni pod napétim, najméa
jemnej mechaniky — telefénne Ustredne, \$pwé strediska a pod.
Pozor! Pri haseni v uzavretych miestnostiach je potrebaigezpéit dostaténé vetranie.
Haldny typu CB su zdraviu Skodlivé a pri styku svakymi povrchmi latok pyrolyzou mézu
vznika’ d’alSie Skodliviny.
Nehodi sa nahasenie pevnych organickych latok a triedu D

Snehové hasiace pristroje: Ozngenie — CQ, predtym S
Su to vysokotlaké I'Se so stienym oxidom uhliitym (CO,). Do ¢innosti sa
uvadzaju bd’ stlatenim pistdovej spuste (S-1,5) alebo ¢emim kolieska (S-6).
PouZitie na:triedu poZiaru B a C a el. Zariadeni pod napatim.
Nemb6zu sa poudl na hasenie vbne uloZzenych sypkych materialov!
Pozor!
Nesmu sa pougina hasenie tuhych Zeraviacich latok a na poziereytD.
Pozor na moznog vzniku omrzlin — nechyta’ za kovovécasti!

Prva pomoc pri Uraze elektrickym pradom
Elektricky pruad, prechadzajuadiudskym telom, spbsobuje tepelné a fyziologické

ucinky. O tom v akej miere sa tiet@inky prejavia rozhoduje Y&os’ prudu, dzkacasu jeho
pdsobenia a druh pradu. Jednosmerny prud nizkepétinaspbsobujerke svalov a svojimi



elektrolytickymi &inkami rozklad krvi. Striedavy prud (50 Hz) nizkehapéatia sposobuje
ki¢e svalov. NajhorSi je ten pripad, dkeslektricky prud prechadza obfas srdca alebo
zasiahne mozog miechu. V tychto pripadoch postihnuty upada deviedomia a ké sa mu

véas neposkytne prva pomoc umiera.

Vysoké napétie spésobuje Urazy najma popalea ak je vysSie nez 1 000 V méze

spbsoht aj rozklad krvi a embdliu.
Rozsah posSkodenia pri Uraze elektrickym pradomsiéd:

1.

Spb6sobu kontaktu tela s véoin — prad smeruje vzdy najkratSou cestou medzi dvom
kontaktmi. Siri sa v3ak aj priestorovo a poskodewdeisi na ploche kontaktu a na dobe
pdsobenia pradu.

Intenzity pradu — je rozhodujuca pre stupeskodenia. Striedavy prud je znaSany horSie
nez jednosmerny.

Napatia pradu — prad nizkeho napéatia pésobiadjzv. elektrické Skody, tepelné
poSkodenie je minimalne. Vysoké napétie posobémpa

Frekvencie — nizka frekvencia je snin& — 50 Hz, vysoké frekvencie su dobre znaSané
a vyuzivaju sa najma v elektrailee.

Odporu — prechadzajucemu prudu kladie tkawoigpor préom plati, Zecim je odpor
mensi, tym je wSie poskodenie .

Poskytovanie prvej pomoci

Prva pomoc vziadom na subor ukonov, ktoré vykonavame delime na:

a) technicku prva pomoc— vo v&Sine pripadov predchadza zdravotnickej prvej pomoci
alebo sa realizuje 8asne siou. Spdiva v odstréaovani préin Urazu, vytvoreni vhodnych
podmienok pre fungovanie zdravotnickej prvej pomdeito napr. vyslobodzovanie ranenych
z havarovaného motoroveho vozidla s vyuzitim porhaskskej zachrannej sluzby, pomoc
vodnych zachranarov pri zachrane topiacich sa,ivamie horskej zachrannej sluzby a pod.

b) laicku zdravotnicku prvd pomoc, ktora prestavuje subor ukonov a opatreni,
vykonavanych bez Specialneho vybavenia. J&$au je privolanie odbornej lekarskej
zachrannej sluzby a starostli¥as zranenych az do doby,&eride odborna zdravotnicka
pomoc. V pripade, ak to situacia bezpodmieeevyzaduje, zabezpidaik aj transport
zraneného k odbornej zdravotnickej pomaoci.

PoZiadavka na rychlu zdravotnicku pomoc sa reainajtiesovu linku 155, alebo 112.
VhodnejSie je zatiavola’ na linku 155 — tato je vzdy v regionalnom di&pgu tu operator
poskytne aj zakladné usmerneni¢adne prvej pomoci.

Aby bola prva pomocéo najaéinnejSia, je potrebné dodrziava’® ur¢ité zasady a postup:
Zhodnotenie situacie



Prvym a zakladnym krokom je zhodnoteniegite na mieste négstia s otadom na
vlastnu bezpeog’, bezpeénog’ postihnutého a bezpeos’ pritomnych svedkov. Nikto
nie je povinny zasahovaak mu hrozi vazne poskodenie vlastného zdraeloasmt’.
Pokid’ nehrozi riziko, povinna®u poskytovatéa prvej pomoci je zabez§i€ miesto
nahlej prihody pred moznymi rizikami, realizévpreventivne opatrenia na ochranu
0s6b a postihnutého. Pri Uraze elektrickym prudeeba postihnutého hdevyslobodt’

z dosahu elektrického prudu vypnutim, alebo apbvym prerusenim obvodu,
v ktorom sa nachadza (odtiahnutim postihnutého gallo Zivejc¢asti zariadenia,
mechanickym prerusenim veéd.

Zistenie priznakov akutneho stavu
Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomastavenia dychania a krvného obehu. Je
dolezité si vSimaporanenia a ochorenia, ktoré akutne ohrozuju pegtého na Zivote.
Od w«asnej akvalitnej diagnostiky zaviséasovy interval do ZzZmtia Zivot
zachraujucich postupov a teda prognoéza preZzitia postimut

Absolutnu prednasv poskytovani prvej pomoci ma kardiopulmonalnausegtacia (KPR).
Sasne je vSak nutné vykahdivot zachraujluce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
acinna. Medzi tieto vykony patri:

a/ stabilizacia kinej chrbtice

b/ uvd’nenie dychacich ciest

c/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvacania

e/ autotransfuzna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poraneni, odovi@ ran, imobilizacia zlomenin,
zabezpéenie tepelného komfortu, tiSenie bolesti a psyéhjpbdpora. Nemenej dolezité
je spravne polohovanie postihnutého.

Privolanie Specializovanej pomoci

Prvd pomoc pri zastaveni¢innosti srdca a dychania u dospelych o0sdb, neodklad
resuscitacia

Eurdpska rada pre resuscitaciu (ERC) 28.11.200&nika nové odportenia pre prvu

pomoc v pripade zastavenia srdca a dychania. UnslnajdblezitejSie zmeny, tykajluce sa

neodkladnej resuscitacie pre laicku verejnos

Masaz srdca(pod’a najnovsich odpotani sa dva uvodné vdychy nevykonavaja)



» kl'akneme si veth postihnutého a bez meSkania polozime ruku nal stradnika
postihnutého,

e druhd ruku prilozime spodkom dlane na svoju aipoku,

» naklonime sa nad hrudnik poraneného a vystretykami ho zéneme stl&at’ do Hbky

priblizne 4 — 5 cm. Spodna ruka sa stale dotykdrika iba spodnotag’ou dlane,

* po kazdom stigeni hrudnik uvbnime, ale ruky ponechame poloZzené na hrudi.
Frekvencia masaze je 100 g#ai za minutu, t.j. necelé 2 stia za sekundu. Doba
stlatenia a uvBnenia hrudnika by mala Byovnaka. Medzi jednotlivymi stégniami
hrudnika je nevyhnutné podavaste umelé dychanie.

Umelé dychanie(nové odportianie : Po 30 stieeniach hrudnika pokéajeme umelym
dychanim v pomere 30:2)

» 0p& uval’nime dychacie cesty &isnym zaklonom hlavy a pridvihnutim brady,

» palcom a ukazovakom ruky, ktora je poloZenaceke pacienta, sttéme makkucas’
nosa,

« stéle pridrziavame bradu tak, aby sme umoZznimspacienta otvafisa,

 normalne sa nadychneme a perami neprieduSne ebwpnista postihnutého.
NepreruSovane vdychneme do Ust postihnutéh@omprisledujemegi sa mu dviha
hrudnik (objem vdychovaného vzduchu m#& B9Q0 az 600 ml). Vdych z Ust do Ust trva
priblizne jednu sekundu,

 udrZzujeme hlavu poraneného v zaklone aj pridviiraradu, zdvihneme sa a sledujeme,
¢i hrudnik klesa a postihnuty vydychne,

* znovu sa nadychneme a zopakujeme umely vdych,

* po vykonani druhého umelého vdychu ilingoloZzime ruky na hrudnik a stEme ho
znovu 30 krét

» ak su dvaja zachranari, skoordinuju sveéjonos’ v tom zmysle, Ze jeden poskytuje
masaz srdca a druhy umelé dychanie,

« cely cyklus opakujeme v pomere 30:2,

* resuscitaciu neprerusujeme dovtedy, kym poramezgne spontanne dychalebo kym
nepride odborna zdravotnicka pomoc.

Vypracovali: doc. Ing. Rébert Riedimajer, PhD.
Ing. Stanislav Vragas, PhD.



