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Abstrakt: Tymto vyskumom sme sa dopracovali k udajom ktoré sa tykaju vplyvu zmeny
spbsobu vyucby na cely Zivot Studentov, ako aj ich adaptacia spat na pévodny druh vyucby

po rokoch a aj ako to ovplyvnilo ich duSevné zdravie a socialne vztahy.

Vysledky sme nadobudli hlavne dotaznikom, ktory pozostava z niekolkych otvorenych
i zatvorenych otazok, ale aj osobnymi rozhovormi s jednotlivcami a polozili sme im otazky
zamerané na to, ako sa adaptovali na nové podmienky, ¢i mali pri adaptacii nejaké
problémy a ak mali, ako postupovali pri ich rieseni.

Vela studentov nadobudlo problémy s uéenim, sustredenim, a taktiez to malo aj vplyv na
spravanie v spolo¢nosti.

Vadsina respondentov ma zvysené Uzkosti z prostredia Skoly, strach z nedspechu, zmenseny
zaujem o socialny Zivot azZ to viedlo k celkovej apatii voci spoloc¢nosti celkovo.

Dospeli sme k tomu, akym spésobom kazdy respondent riesil svoje problémy ktoré vznikli

pri adaptdcii spat do Skolského prostredia a ich celkové dojmy z prvych skolskych dni.
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Abstrakt: Nasou pracou sme sa snafzili zistit od nasich respondentov ako zvladaju situaciu,
ktora vznikla na Ukrajine, aké su ich pocity na aktualnu situaciu, ¢i pocituju strach a Gzkost,
ako casto pocituju strach a Uzkost. V nasej prezentacii sa nachadzaju aj odporucania ako

zvladat pripadné pocity strachu a tzkosti.

Klaéové slova: vojna, strach, Uzkost, pocity, odporicéania
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Abstrakt: V nasom vyskume sme sa rozhodli zistit aky ma digitalna technoldgia dopad na
stredoskolakov a vysokoSkoldakov. Kolko casu travia na tychto technoldgiach, na akych
strankach alebo miestach sa pohybuju. Kolko ¢asu Studenti venuju uceniu. A ¢i by boli
ochotny alebo by sa vedeli vzdat tychto technoldgii, a ak ano, na akud dobu by to bolo?
Z nasho vyskumu sme zistili Ze na Studentov vplyvaju digitalne technolégie aj pozitivne aj
negativne. Niektoré z pozitiv je napriklad, Ze im ulahcuju Zivot, vedia sa lepsie pripravit do
Skoly vdaka informaciam, ktoré si najdu na internete ak nerozumeju niektorému ucivu,
zabudnu na urcité neprijemnosti a priucia sa aj novym zrucnostiam. Naopak negativa su
Unava, menej ¢asu na volnocasové aktivity, viac stresu, zabijanie ¢asu, poskodzuju zrak,
Studenti su viac lenivi, [lahSie wuveria hoaxom a maju skresleny pohlad
na realitu. Zistili sme, Ze Studenti by mohli viacej ¢asu travit mimo digitalnych technoldgii a
rozvijat svoje chovanie v spolo¢nosti a zaclefiovat sa do komunity. Hoci je v dnesSnej dobe
tazké pre niektorych vzdat sa tychto technoldgii a odist zo sveta iluzie a pozriet sa realite
do odi. Ale verim, Ze si to ludia vezmu k srdcu a budd travit viac ¢asu mimo tychto

technolégii.

Kl'G€ové slova: technoldgia, dopad, stredoskolaci, vysokoskolaci, u¢enie
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Abstrakt:

Cielom préace bolo poukazat na Sirokospektralne vyuzZitie tedrie rozbitych okien v praxi,
zmapovat uplatnenie tedrie v SR, poskytnut teoreticky prehlad a praktické priklady,
zmapovat situaciu okolo fakulty, zistit priestor na uplatnenie danej teérii v praxi, poskytnut
odporucania pre buduce praktické uplatnenie tejto tedrie a poukazat na jej vyznam. Tedriu
rozbitych okien ako prvi popisali v r. 1983 kriminolégovia J. Q. Wilson a G. Kelling. V dalsich
rokoch sa fiou rozsiahlejSie zaoberal psycholdég P. Zimbardo (1969, 2005) alebo vedci
z univerzity v Groningen (2008). Tedria hovori, Ze drobné sociopatologické javy maju
tendenciu pritahovat dalSie, rovnako tak udrZiavanie poriadku smeruje k zlepSovaniu
prostredia. V rdmci nasej prace sme uskutocnili nezavislé pozorovania (posilfiovne, okolie
fakulty, internatna izba, okolie stanice v Partizdnskom) a polo-Struktirované rozhovory.
Prvé pozorovanie bolo realizované v dvoch posilfiovniach, ktoré mali takmer identické
prostredie, klientelu a zhodovali sa v mnohych aspektoch. Pomocou pozorovania sme
zaznamenali deje, vdaka ktorym modZeme poukazat na rozdiely, ktoré vznikli pocas
otvaracich hodin na dennej baze. Z pozorovani vyplyva, Ze jedna nepatrnd vec, ktoru
zanedbame, moéze mat za nasledok retazovu reakciu. Naopak, ak budeme dbat na
dodrziavanie urcitych pravidiel, nezanedbame Ziaden negativny aspekt, na fudoch sa to
odzrkadli tak, Ze pravidla ¢asom prestanu porusovat a zmeni sa celkovo ich vnimanie
daného prostredia. Rovnaky ucinok by mohlo mat skraslenie prostredia rastlinami alebo
dekorativnymi prvkami vo vonkajSom prostredi, ako aj vinteriéri fakulty.
Prehladny, jednoduchy, ale dbsledny suhrn pravidiel a skraslfovanie prostredia dokaze
Cloveka priviest k tomu, aby sa ¢asom sam o dané prostredie staral. Na zaklade nasich
zisteni a pozorovani, suhlasime s autormi teédrie, ktori odporucaju: zlepsovat prostredie v
problémovych oblastiach: napr. zasklit a umyt oknd, pravidelne upratovat parky, chodniky
a priechody, odstrarovat grafity, zabezpecit pravidelny dohlad a kontrolu (napr. vytahy na
internate, okolie internatu, posilfiovat zaujem Studentov o stav verejnych priestorov.
Vidime do buducnosti velky priestor na uplatnenie tedrie rozbitych okien na zveladenie a
kultivaciu priestorov interiéru aj exteriéru fakulty a tym prispiet k vytvoreniu zdravych
navykov a zvySeniu celkovej pohody Studentov aj zamestnancov na fakulte.

KlGcové slova: tedria rozbitych okien, pozorovanie, Zivotné prostredie, sociopatologické

javy
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Abstrakt: DiStancné vzdeldvanie ako kazdd modalita, ma vyhody a aj nevyhody, ktoré
analyzujeme v nasom prieskume. Informacie sme ziskavali prostrednictvom online

dotaznika, ktory bol vyhotoveny v anglickej a aj slovenskej verzii.

KlG€ové slova: diStancné, dotaznik, respondenti, prieskum,
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Abstrakt: V nasej praci sme skumali fyzické aktivity a ndvyky ludi r6znych vekovych kategorii.
Sucastou nasej prace bol prieskum vo forme online dotaznikovej metédy. Pomocou tejto
metody sme ziskali zaujimavé odpovede na naSe otazky k danej téme od beznych fudi. V
dotazniku sme polozili 12 jednoduchych otazok. Otdzky boli zamerané na vyuZitie Sportu v
beznom Zivote, na dodrziavanie zdravej vyzivy a na dopad fyzickej aktivity na psychiku ¢loveka.
Na dotaznik odpovedalo 210 oslovenych fudi. Spravnou zdravou vyzZivou si vieme zlepsit kvalitu
a dizku Zivota. Sport ndam prinasa pocit $tastia pri vykonani fyzickej aktivity, preto verim, ze sme
motivovali fudi tymto dotaznikom, aby sa zamysleli nad svojim Zivotnym Stylom. Vychadzali
sme z hypotézy, Ze fudia maju radi Sport a uprednostiuju rychle stravovanie. Vyhodnotenim

dotaznikov sme ziskali potvrdenie nasej hypotézy.

Klicové slova: Sport, zdrava vyziva, stravovanie, fyzicka aktivita,



