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POKYNY DEKANA MTF STU
NA DODRZIAVANIE AKTUALNYCH PROTIPANDEMICKYCH OPATRENI

V mysle Vestnika vlady SR, vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SR ¢&. 3/2022, ktorou sa
nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia, vydavam pokyn na povinnost’ riadneho
prekrytia hornych dychacich ciest. Za riadne prekrytie hornych dychacich ciest (nos
a usta) sa povazuje pouzitie respiratora (respirator FFP2 bez vydychového ventilu,
KN95, alebo N95) na verejnosti vo vSetkych priestoroch interiérov budov a v exteriéri
campusu MTF STU.

V zmysle Vestnika vliady SR, vyhlagky Uradu verejného zdravotnictva SR ¢&. 7/2022, ktorou
sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii oséb pozitivnych na ochorenie
COVID-19 a karanténe osdb, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie
COVID-19, vydavam pokyn na dodrziavanie novych povinnosti v nasledujiicom rozsahu.

1. Doplnenie klinickych priznakov ochorenia COVID-19

Medzi klinické priznaky COVID-19 su zaradené:
e zvySena telesna teplota nad 37°C,
o kasSel,

e potenie,

e Unava,

e bolesti hrdla,

¢ Dbolesti hlavy,

e dychavi¢nost,

e strata chuti a/alebo strata ¢uchu,
e Crevné a zaZivacie problémy,

e pocit upchatého nosa.

Poznamka: Pri vyskyte niektorého z vySSie uvedenych klinickych priznakov su v izolacii
povinné zostat vSetky osoby — oCkované, neockované, po prekonani COVID-19. Osobam,
ktorym sa za poslednych 24 hodin vyskytne niektory z vySSie uvedenych klinickych
priznakov, je zakazané vstupit’ do priestorov MTF STU.

2. Zmena dizky domacej izolacie pozitivnej osoby z 10 na 5 dni

Izolacia trva po dobu 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivnym vysledkom, alebo
odo dna objavenia sa prvych klinickych priznakov ochorenia. Izolacia sa m6ze na 5. den
ukondit, pokial sa poCas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli vysSie uvedené klinické
priznaky. Po ukonceni doby izolacie je osoba povinna mat na verejnosti po dobu 5 dni prekryté
horné dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu, alebo s jeho prekrytim
chirurgickym ruskom a dodrziavat hygienu ruk. Izolaciu ukon&uje oSetrujuci lekar.

Bezodkladne po oznameni pozitivheho vysledku testu, je osoba povinna oznamit’ tuto
skutoCnost’ vSetkym osobam, s ktorymi bola v izkom kontakte do dvoch dni pred odberom
testu, alebo do dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakov ochorenia.

Zmena plati pre vzorky odobrané od datumu 25.01.2022. Na vzorky s pozitivhym
vysledkom odobrané do 25.01.2022 sa vzt'ahuje povodna dizka karantény a nie je mozné
ju skratit'.



3. Skratenie dizky domacej karantény tzkeho kontaktu

a) V_pripade neocCkovanej osoby a zaoCkovanej osoby bez posilfhujucej davky, ak od

zaocCkovania uplynulo viac ako 9 mesiacov:

Bude trvat’ 5 dni, pokial sa poCas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli priznaky
znemoznujuce pracovnu ¢innost.

Vykonanie RT- PCR testu na 5. def uz nebude potrebné pri kazdom uzkom kontakte.
O vykonani testu na COVID-19 najskér na 5. den po uzkom kontakte rozhodne
oSetrujuci lekar.

Po ukoné&eni Casu karantény je osoba starSia ako 6 rokov povinna mat’ na verejnosti
pocas 5 dni prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu a
dodrziavat hygienu ruk.

Ak sa pocas 5-dfiovej karantény vyskytnu u osoby priznaky ochorenia, o daldom
postupe rozhodne vSeobecny lekar.

b) V_pripade ockovanej osoby s posilfiujucou davkou, zaoCkovanej osoby, ktora bola

zaockovana pred nie viac ako 9 mesiacmi a osoby, ktora prekonala COVID-19 pred

menej ako 180 diami

Ak ockované osoby, ktorym bola aplikovana posilfiujdca davka, alebo boli
zaoCkované pred nie viac ako 9 mesiacmi, alebo ide o osoby, ktoré prekonali COVID-
19 pred menej ako 180 dhami, nemaju klinické priznaky, karanténa pre nich nie je
povinna.

Na verejnosti vS8ak musia mat prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu po obdobie 7 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou
(a to aj v pripade, ak sa od ostatnych osob v exteriéri nachadzaju viac ako 2 metre).

Tieto osoby vSak zostavaju v karanténe ak:

sa u nich vyskytol ¢o i len jeden z klinickych priznakov COVID-19,

ak oSetrujuci lekar posudi u tejto osoby karanténu ako potrebna,

to méze byt pre zretelahodné epidemiologické dévody, ktorymi su napriklad
dihodoby uzky kontakt s pozitivnou osobou, ohrozenie imunodeficitnej osoby na
pracovisku.

Za osobu o¢kovanu alebo osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19, sa povazuje:

kompletne oCkovana a zaroven ma aplikovanu posilfovaciu davku, alebo
kompletne ockovana, alebo
ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 drhami.

Upozoriiujeme, ze horna hranica platnosti oékovania proti COVID-19 sa na ucely danej
vyhlasky skracuje z jedného roka na 9 mesiacov.

4. Zmena definicie ,,kompletne o¢kovana osoba“

Za kompletne oCkovanu osobu sa povazuje osoba ktora:

a) najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s dvojdavkovou schémou, avSak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky,
alebo

b) najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej schémy proti ochoreniu COVID-19
s jednodavkovou schémou, avSak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii tejto davky, alebo




¢) najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky oCkovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak
bola prva davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180 dni od
prekonania ochorenia COVID-19, avSak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej

davky.

5. Zmena definicie ,,uzky kontakt"

Za uzky kontakt sa povazuje kontakt s osobou pozitivhou na ochorenie, ak pri tomto
kontakte nemali prekryté horné dychacie cesty respiratorom min. FFP2 a zaroveri:

a) osoby boli v priamom fyzickom kontakte, alebo

b) osoby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsie ako 5 minut, alebo

¢) osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhSie ako 5 minut, alebo

d) osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlh&ie ako 5 minut.

Poznamka: obdobie uzkeho kontaktu sa pocita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky, alebo
od objavenia sa priznakov u pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom.

V Trnave dna: 01.02.2022

prof. Ing. Milog Cambal, CSc.
dekan MTF STU so sidlom v Trnave



