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NASE TEMY Studenti so Specifickymi potrebami
Karierove poradenstvo
Efektivne ucenie sa
Dusevne zdravie
Socialne poradenstvo
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01

STUDENTISO
SPECIFICKYMI
POTREBAMI
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Vyrovnavame studijné
podmienky a vytvarame
prostredie pre rovnakeé
prilezitosti Studentom so
zdravotnym znevyhodnenim!

 zrakove postihnutie

« sluchove postihnutie

 postihnutie hornych konc¢atin

 postihnutie dolnych koncatin

 chronické ochorenie

 zdravotne oslabenie

« psychicke ochorenie

 autizmus aine pervazivne vyvinove
poruchy

e poruchy ucenia
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Statut Studenta so $pecifickymi potrebami
a veci s nim suvisiace

. Statut Taopravriuje vyuZivat primerane Upravy a podporné sluzby
pocCas Studia

. Ziadost siméZes podat v PC STU alebo na Studijnom oddeleni
» Dohodni si stretnutie s koordinatorom v PC STU (ajonline)

- Priprav si zdravotnu dokumentaciu alebo potvrdenie o poruchach
ucenia

- Rozhodnutie dekana obdrzis do 30 dni od podania ziadosti
- Informuj vsetkych vyucujucich
- Vyuzivaj sluzby PC STU na maximum

. Zostar s namiv kontakte poc¢as celej dizky Studia
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Ponukame Til

. Specidlne podporné sluzby a primeraneé Upravy pri Studiu

- Individualny pristup pocas studia

- Manazovanie podpornych sluzieb

- Prehodnocovanie uprav podla potrieb aktualneho semestra
» Trening kognitivnych funkcii

- Trening efektivheho ucenia sa

- Vzdelavacie aktivity

« BUDDY program

- Poradenstvo pocas celej doby studia
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Zapis si!

Wo:: Sprievodca studiom $tudenta so Specifickymi
potrebami

Kedy: 23.9.2022 0 17.00 hodine (on line)

Webinar opakujeme. Termin sleduj na vyveske AiS a na stranke PC STU.

Individualne konzultacie si dohodni osobne
alexandra.suskova@stuba.sk
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02

KARIEROVE
PORADENSTVO
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Spoznaj svojich mentorov
na kariernej ceste!

Podporime Ta na ceste
k vysnivanemu zamestnaniu.
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Ponukame Til

. Specializované kariérové poradenstvo

- Poradenstvo pri dosahovani studijnych cielov a perspektivneho
profesijneho nasmerovania

- Poradenstvo priuplatneni sa v praxi a pri vstupe na trh prace
« Online webinare

« Individualne konzultacie
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Zapis si!

Wo1. Moje kariérové priority
Wo2.Mapovanie pracovného potencialu
Wos. Vstup na trh prace

Wo.. Oslovenie zamestnavatel'a

Wos. Priprava na pracovny pohovor
Wos. Pracovny pohovor

Kedy: oktober - december 2022. Termin sledujna vyveske AiS a
na stranke PC STU.

Individualne konzultacie si dohodni osobne
mariena.talapkova@stuba.sk
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03

EFEKTIVNE UCENIE SA
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Podporime Tvoj akademicky
uspech!

Oboznamime Ta so stratégiami a
technikami efektivheho ucenia sa,
pracu s vlastnym casovym a ulohovym
manazmentom a

poukazeme na dalSie uzitocne postupy;,
ktore podporia Tvoj edukacny

a osobnostny potencial.
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Aktivity pre prvakov


https://pitch.com/?utm_medium=app&utm_source=pdf-export

Zapis si!

Wo1. U&ebné zruénosti §tudenta 21.09.2022
Wo2. Uspesné zvladnutie zadiatku StudianaVS 27.09.2022
Wos. Studijné navyky Uspesného Studenta 03.10.2022
Wo.. Metddy efektivneho uéenia 1110.2022

Zaciatok webinarov vzdy 0 16.00 hod.

Kazdy webinar opakujeme. Termin sleduj na vyveske AiS a na stranke PC STU.

Individualne konzultacie si dohodni osobne
mariena.talapkova@stuba.sk
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04

DUSEVNE ZDRAVIE
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Oliver Sacks

"Ak pride Clovek o nohu, alebo o oko,
vsimne si, Ze o ne prisiel,

ale ak Clovek strati sam seba - nevsimne
si to, pretoze uz nie je pri tom.”
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Ponukame Til

- Novembrovy Tyzden dusevnéeho zdravia STU

- Seriu odbornych prednasok a aktivit pocas celeho akademickeho
roka (online)

- Individualne poradenstvo

- Kontakty na specialistov v pripade potreby akutnejintervencie
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Zapis si!

Prvy rocnik
Tyzden dusevného zdravia STU
Kedy: 07.11- 1111.2022

Individualne konzultacie si dohodni osobne
alexandra.suskova@stuba.sk
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05

SOCIALNE
PORADENSTVO
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Steve de Shazer

"Rozpravanie o problemoch vytvara
problemy. Rozpravanie o rieSeniach
vytvarariesenia.”
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Ponukame Til

Moznost poziadat na FAKULTE o socialne a/aj tehotenske Stipendium

Zakladne a odborne poradenstvo v krizovych zivotnych situaciach
napr. zdravie, rodina, vyzZivovacia povinnost, nahradnarodinna
starostlivost, spolo¢nost, diskriminacia, zavislosti, poruchy
stravovania a pod.

Individualne poradenstvo

Presmerovanie na Specialistov v oblasti Specializovaneho socialneho
poradenstva
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Zapis si!

Wo1: Ako poziadat o socialne Stipendium

Kedy: 21.09.2022 0 16.00 hodine (online)

Webinar opakujeme. Termin sleduj na vyveske AiS a na stranke PC STU.

Individualne konzultacie si dohodni osobne
alexandra.suskova@stuba.sk
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KONTAKT

Poradenske centrum STU
VVazovova 5
Bratislava

poradenske.centrum@stuba.sk
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Prajeme Tikrasne,
plnohodnotne a
uspesne studiumna
STU

.. akeby nieCo vie$ kam zjjst!

TimPCSTU
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