PROGRAM SPORTOVEHO DNA ZAMESTNANCOV MTF STU

(STREDA, 14. 9. 2011)

8.30-8.50 Prezentacia Chodba pred
plavarni
9.00 Otvorenie — prihovor dekana Telocviéna
Prof. Dr. Ing. Oliver Morav ¢ik

9.15 Volejbal zmieSanych druzstiev (1) Telocviéna
Stolny tenis (dvojhry — m, 2), Stvorhry (m, Z, zmigané) Vestibul
Plavanie (50 metrov viny spésob natas) Plavaren

9.45 Sutaze
Cisty vyskok (po odraze znoZzmo vo vzpazeni — 2 pokys Telocviéna
KruzZenie obrucou na pase (2 stiazné pokusy) Posiliioviia
Sed —ah (za 30 sekund) Posiliioviia
Hadzanie loptou do basketbal. koSa (5 pokusov) Telocviéna
Kopanie lopty do brany (5 pokusov) Telocviéna
Prihravky loptou vo dvojiciach (20 prihravok na ¢as) Telocviéna
Odbijanie loptou vo dvojiciach cez si¢ (90 sek.) Posiliioviia
Skékanie cez Svihadlo (2 pokusy as) Telocviéna
Strer’ba na kés (5 trestnych hodov) Posiioviia
Hod loptou na cid’ (5 pokusov s triafanim do kruhu) Posiliioviia
Hadzanie krazkami (lopti¢kami) na cie’ (5 kruzkov) Posiliioviia
Triafanie Sipkami do ter¢ika (3 pokusy) Posiliioviia
Masazno - vibratné stanovisko Posiliioviia
Meranie podkozného tuku, tlaku, srdc. frekv. a hmnosti Posiioviia

10.15 Volejbal (2)

10.45 Skok do di#ky z miesta Posiioviia
Sutaz v KPukoch Posiliioviia
Sutaz v zhyboch nadhmatom Posiliioviia

Dalsie siaze (pokratovanie)

11.15 Volejbal (3) + vBné Sportovanie v posikovni Telocvicia

12.00 V@né Sportovanie (zarové priprava na odovzdavanie Telocviéna
diplomov)

12.30 Vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie diplomov Telocviéna







