PROPOZICIE SPORTOVYCH DISCIPLIN V RAMCI
SPORTOVEHO DNA ZAMESTNANCOV

STRELBA NA KOS

KaZdy ucastnik hdadZe 5 trestnych hodov. Ak ucastnik nedd ani jeden trestny
hod, vypadava zo sut’aZe. Pri rovnosti dosiahnutych platnych hodoch,
pokracovanie (3 hody, neskor vyrad’ ovacim sposobom do uréenial.-3. miesta).

STOLNY TENIS
I\V/IieSto: vestibul fakulty, oproti SIS, aj pri bufete
Zrebovanie dvojic: priamo na mieste turnaja

Hra sa na 2 vitazné sety, (set do 11 bodov) , vitaz (vit'azi) postupuje do
d’alSieho kola.
Dvojhry (muZi, Zeny), Stvorhry (muzi, Zeny, zmiesané) .

KOPANIE LOPTY DO BRANY

Kope sa futbalovou loptou do malej brany, v ktorej su vymedzené sektory.
Sut’aZiaci ma 5 pokusov. Poradie sa uréuje podl’a poctu ziskanych bodov.

CISTY VYSKOK

Hodnoti sa najvicsi rozdiel medzi dosahom ruky vo vipaZeni a po odraze
znoZmo (2 pokusy).

VOLEJBAL

V case 9.15 hod. dohodnutie pravidiel s kapitanmi a zaciatok prvého zdapasu.

SKOK DO DIALKY Z MIESTA

Test sa vykondva dvakrat a zapocitava sa lepsi vysledok. Hodnoti vybuSnu silu
dolnych koncatin, skdce sa 7 miesta odrazom znoZmo.

SUTAZ V KLUKOCH A ZHYBOCH

Poradie sa urcuje na zaklade najvyssieho poctu opakovani (moZnost’ dvoch
pokusov).

ODBIJANIE LOPTOU VO DVOJICIACH CEZ VOLEJBALOVU
SIET

Hodnoti sa pocet odbitych lopt (prihravok) za 90 sekund. Dvojica, ktord hru
prerusi vypadava zo sut'aZe. Vyhrava dvojica, ktord za uréeny cas bude mat’
najviac prihravok. Sut’aZ dvojic.



SKAKANIE CEZ SVIHADLO
Sut’ai jednotlivkyii (cov) bez prestavky (s hudbou), spresnenie pravidiel na
zaciatku sut’aZe. Moznost’ dvoch sut’aznych pokusov.

KRUZENIE OBRUCOU NA PASE
Sut’ai jednotlivkyri (cov) bez prestivky (s hudbou) spresnenie pravidiel na
zaciatku sut'aze. MoZnost’ dvoch sut'aZnych pokusov.

HOD LOPTOU NA CIEL

Sut'aZ jednotlivkyn (cov) — 5 pokusov na vidialenost’ 10 m volejbalovou
loptou, na zemi je ulofeny kruh s vyznaéenim stredu (mensi kruh). Uspe$ny
hod do kruhu (plati aj dotyk obrucle) znamend zisk 1 bodu, dosiahnutie
vyznaceného stredu je ohodnotené 2-mi bodmi. Sucet bodov zo vSetkych
pokusov urci poradie sut’aZiacich. Pri rovnosti bodov pokracuju hraci d’alSim
pokusom az do urcenia poradia na 1. - 3. mieste.

SED - LAH

ZlPahu na chrbte (ruky v tyl) nohy na Sirku bokov (pridriiava ich druhy
cvicenec) sa Sportovec snaZi dotknut’ laktami kolien, potom spiit’ do Pahu
a znova to isté. Hodnoti sa pocet pokusov (dotykov) kolien za 30 sekund.

PLAVANIE (50 METROV)
Sut’ai jednotlivkyri (cov) v plavani Pubovol’nym sposobom. Hodnoti sa
dosiahnuty cas.

TRIAFANIE SIPKAMI DO TERCIKA

Sut'az jednotlivkyri (cov) — 3 pokusy z vyznacenej vzdialenosti. Sucet bodov zo
vSetkych pokusov uréi poradie sut’aZiacich. Pri rovnosti bodov pokracuju
hraci d’al§im pokusom aZ do urcenia poradia na 1. - 3. mieste.

HADZANIE KRUZKAMI (LOPTICKAMI) NA CIEL

Sut'aZ jednotlivkyi (cov) — 3 pokusy z vyznacenej vzdialenosti (hddZe sa 5
kruzkov alebo lopti¢iek podla vyberu). Sucet bodov zo vsetkych pokusov urci
poradie sutaZiacich. Pri rovnosti bodov pokracuju hraci d’alsim pokusom az
do urcenia poradia na 1. - 3. mieste.

NESUTAZNE DISCIPLINY

Meranie podkozného tuku, tlaku, srdcovej frekvencie a telesnej hmotnosti.

Masazno — vibracné stanovisko



