GARANTI SPORTOVYCH SUTAZI

SPORTOVY DEN ZAMESTNANCOV MTF
14. 09. 2011

Volejbal
Odbijanie loptou cez si€

Plavanie (50m vd&'ny sp6sob)
Triafanie Sipkami do teré¢ika
Strel’ba na koS

Sutaz v KPukoch a zhyboch
Sed —-Pah (za 30 sekund)
Skok do dia’ky z miesta
Hadzanie krazkami (loptami)
na ter¢

Stolny tenis
Hod loptou na cid’
Prihravky loptou vo dvojiciach

Cisty vyskok

Kopanie lopty do brany
Meranie krvného tlaku,
tuku, hmotnosti a SF

Masazno-vibraéné stanovisko
Krdzenie obruc¢ou na pase
Skakanie cez Svihadlo
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