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ERGONOMIA A PREVENCIA PORUCH ZDRAVIA

K prvvm kontaktom s d()pudmi pokracujice| pri(-m\'iclnci revolucic na zamestnan-
cov som sa stretol pri pmu na oddeleni Ergonomie a dizajnu vo Vyskumnom usta-
ve mechanizicie a automatizacie (V UMA) v Novom Meste nad \ ‘thom, neskdr aj na
Ustave preventivoe a klinicke) mediciny (UPKM) v Bratislave a tiez v rimei spolu-
prace so SZU v Prahe. V roku 1996 ma v ybrali na jednosemestralne stadium na Uni-
verzite v lowe (Falej UT), organizované v ramcet programu Narodncho tstavu hygie-
ny (NIIT) v USA zamerancho na pomoc pre Staty strednej a \'\"Ch()dncj Furopy pre
oblast’ verejného zdravotnictva v obdobi pristupu doF LIHJle\t] anie. Tento program
sa realizoval v podobe grantu cez I nHur\hu nadaciu a umoznoval vybranym specia-
listom pracujicim v oblastt vereného zdravotnictva absolvovat” jednosemestrilne stadium na Ul (Depart-
ment of € )L(_Llp(ll‘l()ﬂ‘ll and Environmental Health) zamerané na zdravotné vplyvy pmsrw(lm vybrané kapitoly
7z preventivneho pracoviného lekarstva, (.‘pldCl'lll()lUt_,lLl a tiez ergonémiu. Slo tu o vytvorenie podmienok pre
spoloéné vyskumy so zahraniénymi partnermi. Prvy takvto turnus prebehol v zimnom semestri roku 1996.

Ako absolventi tohto $tidia sme dostali moznost” oboznamit’ sa s fungovanim verejn¢ho zdravotnictva

zamerancho na prevenciu chorob suvisiacich s pricou v podnikoch v USA v procese rozbiehajuceho sa pro-
cesu ,, Priemyslu 4.0 (¢, Stvrte) priemyselne) revoluicie).

Toto ulah¢ilo p()(_hnpuu( procesov, ktor¢ vznikali v oboch statoch rozdeleného Ceskoslovenska. Na roz-
diel od ostatnych $tatov bola v Ceskoslovensku tradicia oddelenia instittcii bezpecnosti price a preventivoe
zamerancho \(_uln(_ho zdravotnictva, ktoré sa na trovini podnikov spajali cez podnikovych lekarov a bez-

pecnostnych technikov. Nezni revolucia priniesla slobodnu vol'bu lekara, ¢o vytesnilo lekirov z podnikov
a tvm vyznamne narusilo priamu spolupracu Specialistov oblasti preventivneho pracovného lekir-
stva a bezpecnosti price v podnikovey praxi, ktord sa v zahraniéi realizuje dstavmi oznacovanymi ako
,»Health and Safety Institutes® Na prekonanie tohto problému sme v spoluprict s kolegami z Ul navrhli,
v ramei \'rcd;liicj VYZVY ;1§_;cnu'|r\' APVV na prihlasovanie \‘pnl()(':m"ch slovensko-americkych projektov, pro-
jekt zamerany na overenie p()/ll;lﬂ\()\ zosvedcenych preventivie zameranych podnikov vch programov ucast-
nickej ergondmie. Uvedeny projekt sme realizovali v prevadzkach 18 podnikov. Vysledkom bol vieobecny
maodel ergonomickeého programu pre stredne vel'ké podniky na Slovensku, ktory sme nazvali modelom | (S
3E. l<_nm maodel bol potom rozpracov Avany pre konkrctne p()dmlﬂ V druhom roku riefenia tohto projek-
tu doslo dekrétom ministra zdravotnictva l\ zrugeniu UPKM a tvm aj oddelenia ergonomie s laboratoriom.

V uvedenom ¢ase doslo aj k zeuseniu Stitnych /dt(l\()tl‘l\d‘l ustavov na Slovensku a ich premene na
Regiondlne drady vereného zdravotnictva. Obmedzili sa v vskumné aktivity verejného zdravotnictva
zameran¢ na pripravu specifickej slovenskej legislativy. Tym sa stracaji aj podmienky pre odbornu diskusiu
k upravam lcgin‘lﬂri\'v a tak casto dochadza k prchcr;miu zahranicnych predpisov a noriem. V stucasnosti niam
dokonca hrozi, z¢ vdaka p()llm_k(.ml.l tlaku budi urcovat’ obsah nade) lcz_,hldn\ y vel'ke zahraniéné firmy.
Ubudaju snahy v oblasti pu\muL tazkosti a chordb stvisiacich s pricou, stup,l ziujem o diagnostiku chordb.
Je to chyba, leho ked u je diagnostikovana choroba z povolania, tak ako je to bezné v zahranici, nastiva
moznost” zalovania takéhoto podniku jcho zamestnancami. Tento trend je neprijemny najmi v savislosti
s postupujiicim procesom ,,Priemyslu 4.0%, v rimei ktor¢ho ubudaji pracoviski s manudlnou pracou, Fudi
postupne nahradzapi automaty. Uz a) v masmédiach sa pripustilo, ze v dohFadnej dobe sa pocita s masivnej-
$im prepustanim zamestnancov z dovodu postupu automatizicie. Tento prechodny proces sa v sucasnos-
ti realizuje na ukor kvality pracovnych pndmunc)k ¢loveka z hladiska prevencie chorob stvisiacich s pu—
cou. Dochidza tu k ,,zostihTovaniu® ‘ poctu pracoviych tkonov pri vysokom pracovinom tempe, ¢im sa stra-
caji moznosti pre sebarealiziciu a spokojnost’ s pracou u zamestnancov. Pribiuda monotonia a presytenie
pracou so vietkymi negativaymi dopadmi na zdravie a bezpecnost” price. Pritom existuji technické moz-
nosti, ako zamestnancom pomdct’ a ulah¢it” prechod na automatickée vyrobné systémy. V sucasnosti pokra-
cujeme v rieseni uplatnovania pl‘c\'t-nrf\'ne zameranych ergonomickych programov v podnikoch v ramet
pm;c!\rm VEGA ¢. 1/0235/17 a ¢. 1/101/18.

V ramci preventivneho pracovného lekarstva na Slovensku a pravdepodobne aj v Ce skej republike bude
pt)twimc viac sa zamerat’ na pu.'\uluu a realizovat’ detailnejsie Stidie a vyskumy pre legislativine acely s vy-
uzitim epidemiologickych metod pri priprave odbornych argumentov na diskusic s legislativcami, pndm—
katelmi a politikmi.

Doc. RNDr. Karol Hatear, CSc.
Ustar priemyselného inginierstva a manazment, Slvenskd lechnickd mniversita, Bratislava, MTE so sidlon v Trnare
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