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Materialovotechnologicka fakulta STU so sidlom v Trnave, Jana Bottu 27

Milé kolegyne, kolegovia, priaznivci Al,

pozyvame vas na prvy rocnik medzinarodnej konferencie o vplyve technolégii na dusevné
zdravie, kognitivne procesy a schopnost kritického myslenia:

Mind & Tech: Rovnovaha v digitdlnom veku,
ktora sa bude konat 12. marca 2026 v priestoroch Materidlovotechnologickej fakulty STU so
sidlom v Trnave.

Ciel' konferencie

Cielom konferencie "Mind & Tech: Rovnovaha v digitalnom veku"je vytvorenie
interdisciplinarnej platformy pre odbornikov, pedagdgov, studentov a verejnost, ktora
podpori reflexiu vplyvu technoldgii na dusevné zdravie, kognitivne procesy a schopnost
kritického myslenia.

Podujatie spaja odbornikov z oblasti psycholdgie, neurovedy, Al, technoldgii, etiky,
vzdeldvania aj kritického myslenia s cielom podporit diskusiu o vplyvoch digitalizacie na
dusevné zdravie, medziludské vztahy, vzdelavanie a spolo¢nost.

Uéastnici ziskaju indpiracie a praktické rady ako vedome a zodpovedne vyuZivat technoldgie
a zaroven si zachovat ludskost, odolnost a kriticky nadhlad v siéasnom ¢oraz
technologickejSom svete.

Prihlasovanie:

Formular na prihlasenie:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeVHIEM6YYqlOHgr7tgQTINR6402vnGO28D-
VEFENFpCN3QFg/viewform?usp=dialog

Pozvanka:
Pozvdnka MindTech.pdf



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVH9Em6YYqIOHgr7tgQTlNR6402vnGO28D-vEFENFpCN3QFg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVH9Em6YYqIOHgr7tgQTlNR6402vnGO28D-vEFENFpCN3QFg/viewform?usp=dialog

Miesto konferencie:

Materidlovotechnologickd fakulta STU v Bratislave so sidlom v Trnave
Ulica Jana Bottu ¢. 2781/25

917 24 Trnava

Ako sa k ndm dostanete:

Poplatky:

www.mtf.stuba.sk/16843

U¢ast na konferencii je spoplatnend nasledovne:

Ucastnik & 100,- bez DPH
Pedagogicki zamestnanci VS & 70,- bez DPH
Studenti & 20,- bez DPH

Pedagégovia SS a Z8 maju

zlavu z poplatku vo vyske 50 %. V konferenénom poplatku je zahrnuté

obcerstvenie, obed a konferenéné materidly.

Udaje k platbe:

Udaje k platbe zaleme prihlasenym t¢astnikom najskér v janudri 2026

Spikri:

Miroslava Knapkova

Prorektorka pre stratégiu a internacionalizaciu, Ekonomicka fakulta, UMB Banska Bystrica

Doc. Mgr. Ing. Miroslava Knapkova, PhD. sa vedecky socio-ekanomickym aspektom platenych a neplatenych foriem prace,
organizacii casu a well-beingu, ako aj prepojeniu prava a ekonomie v podnikatelskom prostredi. Je riesitelkou viacerych
domacich a medzinarodnych projektov, ktoré sa zameriavaju na transformaciu domacnosti, rovnovahu medzi pracovnym a
sukromnym Zivotom a internacionalizaciu vysokeho Skolstva. Svojou ¢innostou prispieva k rozvoju inkluzivneho a odolného
akademickeho prostredia, ktoré reaguje na spolocenske a technologicke vyzvy stcasnosti.

Nekultivovana spolocnost v kultivovanom priestore?
Hodnoty, technoldgie a odolnost v digitalnom svete.

Petra Brandoburova

Psychologicka, Filozoficka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, centrum MEMORY

MgrMgr. Petra Brandoburova, PhD. je klinicka psychologicka so $pecializaciou na neuropsycholégiu dospelych, klinicku
psycholdgiu a psychoterapiu. Pésabi na Filozofickej fakulte UK v Bratislave, kde vedie Laboratdrium neuropsycholégie a
venuje sa vyskumnej a pedagogickej cinnosti. Riadi vedecké a odborné ¢innosti Centra MEMORY, kde sa zameriava na
problematiku demencie a kognitivneho zdravia. Docentka Slovenskej spolocnosti pre Katatymno imaginativnu psychoterapiu.
Zaujima sa o vplyv digitalneho prostredia na psychickeé zdravie a socialne vazby.

Dopad technoldgii na vztahovt vazbu a empatiu v sucasnej dobe.


http://www.mtf.stuba.sk/16843

Katerina Lesch

Datova analytitka, senior manazérka, riaditelka divize pre Al 8 Data spolotnosti EmbedIT

Mar. Katerina Lesch, PhD. pdsobi ako datova analyticka a senior manazérka, odbornicka na strojovi analyzu emdcii
a aplikaciu Al v priemysle. V ramci svojich akademickych aktivit sa dihodobo venuje vyuZivaniu umelej inteligencie v roznych
oblastiach. Aktualne sa venuje Al transformaciam v ramci technologickych firiem.

Emécie a umeld inteligencia.

Matej KrejCi
Terapeut, medidtor, Agile Coach

Bc. Matéj Krejci, MSc. je psychoterapeut a autor projektu DigiDetox, v ktorom sa zameriava na zdravy vztah k technoldgiam
a na ich vplyv na nadu psychiku, spanok aj medziludske vztahy. Vo svojej praxi prepdja psychoterapiu so zameranim na
motivaciu, spokojnost a aktualne vyzvy digitalnej doby a ukazuje, ako nachadzat rovnovahu medzi online a offline svetom.

Dopad technol6gii na vztahovi vézbu a empatiu v sucasnej dobe.

Jakub Simko

Vyskumnik, Kempelenov Indtitdt digitalnych technoldgif

doc. Ing. Jakub Simko, PhD. vedie tim zamerany na spracovanie obsahu webu a pouzivatelskych dat. Zaobera interakciou
Cloveka s inteligentnymi systémami a umelou inteligenciou s malym mnozstvom zdrojov. Doménovo sa zameriava na
socialne media a rolu ich odporucacich systémov v interakeii s jednotlivcami a spolocnostou. Ako vyskumny manazér venuje
vela Usilia rozvoju vyskumnikov a ich zruénosti ako aj stratégiam vyskumnych indtitucii. Casto tie? pripravuje eurdpske
vyskumné projekty.

Cierne skrinky: Meranie vlastnosti odportcacich systémov socialnych medii.

Jan Marko$

Spisovatel, lektor kritického myslenia, publicista a Sachovy velmajster

Mar. Jan Markos Je autorom viacerych publikacii. Jeho kniha .Sila rozumu v blaznivej dobe, manual kritického myslenia so
slovenskymi realiami”, sa stala na Slovensku bestsellerom. Kniha .Medzi dobrom a zlom” dostala cenu ombudsmanky.
Tretia kniha, .Blizsie k sebe”, sa venuje atézke, ako skibit technolégie s obycajnym fudskym Zivotom. V roku 2025 wysli jeho
eseje knizne v publikdcii .Svetla v hmle”. Okrem toho bol juniorskym majstrom Eurdpy v $achu a napisal o tejto kralovske]
hre niekolko knih ocenenych v zahranici. V si¢asnosti aktivne publikuje a zarover trénuje Sachistov na troch kontinentoch.

Kritické myslenie v dobe Al.



Juraj Podrouzek

Vyskumnik, Kempelenov indtitut inteligentnych technolégil.

Mar. Juraj Podrouzek, PhD. vedie vyskumny tim pre etiku a [udské hodnoty v technoldgiach, v ktorom sa venuje etickym
otazkam umelej inteligencie, datovej a digitalnej etike. V minulosti pasobil na Filozofickom tstave SAV a vo viacerych
technologickych spolocnostiach. Je spoluzakladatelom spolku E-tika a rovnomenného podcastu o spolocenskych a etickych
otdzkach digitalnych technoldgii. Je clenom Stalej komisie pre etiku a requlaciu umelej inteligencie (CERAI) zriadene]
Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky.

Buducnost Al a ¢loveka.

Lenka Kristoficova

Moderdtorka konferencie, manazérka, Digitalna koalicia, podcasterka

Mar. Lenka Kristoficova vedie projekt Digitalna Strelka v ramci Digitalnej koalicie, ktorého ciefom je motivovat dievcata vo
veku 1315 rokov k objavovaniu digitalnych povolani a rozvoju zruénosti buducnosti. Zaroven pdsobi ako narodna manazérka
pre Slovensko na Eurdpskej platforme digitalnych zruénosti a pracovnych miest, zastava poziciu narodnej koordinatorky
Eurdpskeho tyzdna programovania (EU Code Week). Ma rozsiahle skusenosti v oblasti digitalnej transformacie, verejnej
spravy a rozvoja digitalnych zrucnosti, na Slovensku aj na eurdpskej drovni. Vedie podcasty Digitdlna Strelkaa Mater
Amatér.

Predbezny harmonogram
(priebezne aktualizujeme na www.MindTech.mtf.stuba.sk):

08:00-9:00 - privitanie a registracia ucastnikov

09:00 - 9:30

otvorenie konferencie, prof. Ing. Milo§ Cambal, CSc. (dekan MTF STU)
Preco Mind&Tech - Most medzi technolégiou a duSevnym zdravim
Jarmila Blahova a Ivana Novotna, organizacny tim konferencie

e (9:30-10:00
Nekultivovana spoloénost v kultivovanom priestore? Hodnoty, technolégie a odolnost
v digitdlnom svete

Miroslava Knapkova, Ekonomicka fakulta UMB BB, autorka knihy ,, Quo vadis suc¢asna
spolo¢nost”

e 10:00-10:30
Dopad technolégii na vztahovu vizbu a empatiu v suéasnej dobe.
Petra Brandoburovad, psychologicka a psychoterapeutka, centrum MEMORY

e 10:30-11:00
prestavka - coffee break, obCerstvenie, networking

e 11:00-11:30
Emdcie a umela inteligencia
Katefina Lesch, Datova analyticka, riaditelka divize pre Al & Data spolo¢nosti EmbedIT

e 11:30-12:30
panelova diskusia - moderatorka Lenka Kristofi¢ova a vsetci hostia


http://www.mindtech.mtf.stuba.sk/

Zostat élovekom v digitalnej dobe (panelova diskusia zamerand na to, ako si udrZat zdravé
myslenie, odolnost a slobodu v prostredi digitadlneho pretlaku. Rizika polarizacie, hedonickej
adaptacie a dorazu na emdcie. Ako pestovat kritické myslenie a psychickd rovnovahu).

e 12:30-13:30 obedova prestavka

e 13:30-14:00
Digitalny detox v praxi
Matéj Krejci, terapeut, medidtor, Agile Coach, Autor projektu DigiDetox.me

e 14:00-14:30
Cierne skrinky: Meranie vlastnosti odporuéacich systémov socialnych médii
Jakub Simko, expert na Al a boj proti dezinformaciam

e 14:30-14:45
prestavka - coffee break/kolacik

e 14:45-15:15
Kritické myslenie v dobe Al
Jan Markos, lektor kritického myslenia - autor knihy Sila rozumu v blaznivej dobe

e 15:15-16:15
Panelova diskusia Budiicnost Al a €loveka - moderatorka Lenka Kristofi€¢ova a vietci hostia a Juraj
Podrouzek, veduci vyskumného timu pre etiku a fudské hodnoty v technoldgiach.
Zaverecna diskusia otvori otazky etiky, zodpovednosti, vzdelavania i duSevného zdravia v
digitalnej ére. Ucastnici sa pokusia nadrtnut scendre, v ktorych technolégie podporuju ludsky
potencial namiesto jeho nahradzania, a budu hladat rovnovahu medzi technologickym pokrokom
a zachovanim fudskej autonémie. (vSetci hostia)

e 16:15-17:00
Zaver a networking

e 17:00
Filmovy vecer

Sprievodné aktivity:

V priebehu konferencie bude prebiehat VYSTAVA PLAGATOV a infografik vypracovanych $tudentmi
z hodin Pracovnej psycholégie s témami:

Al a VR a ich dopad na psychiku ¢loveka
Technostres a jeho zvladanie

Syndrém vyhorenia

Zvladanie hnevu a neprijemnych emacii
Skodlivé myslienkové vzorce
Manipulacia a ako sa jej branit

Sikana na pracovisku

Zvladanie konfliktov na pracovisku
Motivacia mladych fudi v praci



Prokrastindcia

Uspesny pracovny pohovor

Zasady prijimania novych zamestnancov

Délezitost neprerusovaného sustredenia pri praci

Vplyv zelene a prirodnych prvkov na produktivitu a duSevné zdravie

Interaktivna tabula - Digitalny wellbeing
Co ti pomaha udrzat si digitalnu rovnovahu, zvladat lepsie stres a zataz? Napi$ na papierik a

.....

Vedecky vybor konferencie:

prof. Ing. Milo Cambal, CSc.

doc. Mgr. Ing. Miroslava Knapkova, PhD.
doc. Mgr. Gabriela Chmelikovad, PhD.
prof. Ing. Pavol Tanuska, PhD.

Mgr. Jarmila Blahova, PhD.

Organizacny vybor konferencie:
Mgr. Jarmila Blahova, PhD.

Mgr. Ivana Novotna, PhD.

Mgr. Jana Strbkovad, PhD.

Mgr. Monika Polakovi¢ova

Mgr. Martin Fero, PhD.

Mgr. Martina Chyla

Kontaktna osoba:
jarmila.blahova@stuba.sk Mgr. Jarmila Blahova, PhD.
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