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Mind & Tech: Rovnováha v digitálnom veku
Ako technológie menia naše myslenie, duševné zdravie a schopnosť kriticky uvažovať?
Materiálovotechnologická fakulta STU so sídlom v Trnave pripravuje prvý ročník medzinárodnej konferencie Mind & Tech: Rovnováha v digitálnom veku, ktorá sa uskutoční 12. marca 2026 v Trnave.
Konferencia otvára aktuálnu spoločenskú tému vplyvu digitálnych technológií a umelej inteligencie na ľudskú myseľ, duševné zdravie, vzdelávanie a medziľudské vzťahy. Do diskusie vstúpia odborníci z oblasti psychológie, neurovied, umelej inteligencie, technológií, etiky a vzdelávania, ktorí ponúknu interdisciplinárny pohľad na výzvy digitálneho veku.
[bookmark: _GoBack]Cieľom podujatia je vytvoriť priestor pre odbornú reflexiu aj praktické uvažovanie o tom, ako technológie využívať vedome, zodpovedne a s kritickým odstupom – bez straty ľudskosti, empatie a mentálnej odolnosti. Prednášky na konferencii Mind & Tech potvrdili uznávaní odborníci - ako psychologička Petra Brandoburová, dátová analytička pre AI Kateřina Lesch, terapeut Matěj Krejčí, ekonómka Miroslava Knapková či lektor kritického myslenia Ján Markoš, ako aj odborníci na boj proti dezinformáciám a výskum etického rozmeru informačných technológií Jakub Šimko a Juraj Podroužek. Ich príspevky otvoria zásadné otázky o tom, ako technológie ovplyvňujú naše myslenie, emócie a každodenný život v digitálnej dobe.
Konferencia je určená odborníkom, pedagógom, študentom aj všetkým, ktorým záleží na tom, ako digitálny svet formuje našu spoločnosť dnes aj v budúcnosti.
Viac informácií o programe, spíkroch a registrácii nájdete na webovej stránke konferencie: www.MindTech.mtf.stuba.sk
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