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Abstract

Ucebné zrucnosti, Studijné metody a navyky aich kvalita su jednym z Cinitelov, ktoré
vyznamne ovplyviiuju Studijnu uspesnost’ studentov. Prispevok prezentuje vysledky prieskumu,
ktory sme uskutocnili v ramci rieSenia grantovej ulohy KEGA na MTF. Ziskané vysledky
odhaluju rezervy v oblastiach, ktoré vytvaraju obraz studentovej pripravenosti na ucenie sa.

Qualities of didactic abilities, academic methods and habits are one of the factor, which
influence significantly student’s educational attainments. Paper highlights the survey’s
results, which were implemented by us within the bounds of KEGA’s grant solving on MTF.
Acquired results bring shortages in student’s preparedness for learning into the open.

Key words

zrucnosti ucebné, manazment casu, podmienky na ucenie sa, ucenie sa z textu, priprava na
skusku

didactic abilities, management of the time, conditions of learning, learning from the text,
preparation for the exam

Uvod

Jednou zo zakladnych sucasnych stratégii premeny tradicnej Skoly je rieSenie otazky
autoregulacie Studentov. Autondmia Studentov, zodpovednost’ za organizovanie svojej prace
je jednym z rozhodujucich predpokladov nielen kvalitnej a efektivnej prace Studentov vo
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vychovno-vzdelavacom procese, ale aj, a to predovsetkym, predpokladom uspechu
v profesiondlnom uc¢inkovani sucasnych Studentov v perspektive. Dolezitym determinantom
je v tejto suvislosti permanentné, celozivotné vzdelavanie. Chciet’ sa ucit a vediet sa
efektivne ucit’ je z uhla pohl'adu budicnosti ddlezitejsie, ako to, ¢o sa ¢lovek naucil. Preto
sposobilosti suvisiace s u¢enim sa - u¢ebné kompetencie patria medzi klI'a¢ové kompetencie.

Skupina expertov Rady Eurdpy sa pokusila vymedzit subor kIi¢ovych kompetencii,
ktorymi by mali disponovat’ mladi Eurépania v oblasti ucenia sa takto (Kalhous, Obst, 2002,
s. 418):

= byt schopny vziat’ do tivahy sktsenost’,

= davat veci do suvislosti a organizovat’ poznatky r6zneho druhu,
= organizovat’ svoj ucebny proces,

= byt schopny riesit’ problémy,

* byt zodpovedny za svoje ucenie sa.

V tejto suvislosti vystupuje do popredia otdzka, v ktorej oblasti kompetencii moéze Skola
vyznamne prispiet’ k ich rozvoju.

Uéebné zruénosti

Ucebné zrucnosti predstavuju subor ¢iastkovych ¢innosti, ktoré subjekt uplatituje pri uceni
sa. Mozno ich povaZovat za univerzilne zrucnosti - schopnost samostatne ziskavat,
spracuvat,, hodnotit’ a aplikovat’ informacie ako zékladiiu pre odbornost’, vykonnost’ a uspech.
Inak povedané, ide o zru¢nosti stvisiace s pripravou na ucenie sa (napr. vyber informacii
z roznych zdrojov, vytvorenie si optimalnych podmienok na ucenie sa), s realizdciou ucenia
sa (spracovavat’ informadcie, vediet’ si robit’ poznamky, racionalne sa ucit’ z textu, zapamatat’
si, riesit’ ulohy a pod.) i kontrolou ucenia sa (priprava na skusky, zvladanie skusok a pod.).

Nedostato¢né ucebné zrucnosti alebo nespravne studijné metddy a navyky povazuje mnoho
vyskumnikov za pri¢inu Studijnych problémov.

Vyskumy potvrdzuji, Ze ucebné zrucnosti, Studijné navyky, prip. metddy Studia su
¢iasto¢ne predpokladom uspechu, niektori vyskumnici povazuju dobré Studijné navyky pre
uspech v stadiu za podstatné. Zistili, Ze vztah medzi Studijnymi metodami a Studijnymi
vysledkami bol tesnejsi u Studentov, ktori o svojich Studijnych styloch premyslali (Brown,
Holtzman, 1956, podl'a Laucken, Schick, Hoge, 1999, str. 185) Studenti, ktori sa za&astnili
dobrovol'ne programu k zmene spravania, sa umiestnili v nasledujucich semestroch lepsie ako
predtym a lepSie ako ostatni. Najviac problémov sa objavuje v prvom roku Studia, pricom
inteligencia ma pre pred¢asné ukoncenie Studia len nepatrny vyznam. Brown a Dubois (1964),
Chahbazi (1958) (tamze ) zistili, Ze dobri Studenti inZinierstva sa odliSuji od menej dobrych
okrem iného efektivnymi Studijnymi ndvykmi, napr. boli tym uspesnejsi, ¢im menej si pracu
odkladali a ze uspech v $tudiu bol v prvom semestri zavisly na spdsobe zdpisu prednasok
a ¢asovom rozvrhu $tudia, manazmente ¢asu.

Presvedcenie, Ze ani na vysokej Skole nie je mozné ponechat’ Studentov s ich Studijnymi
problémami samych na seba, a ze rozvoj ucebnych zrucnosti, zalozeny na ich
diagnostikovani, je priestor pre poskytnutie pomoci, nds viedlo k realizdcii prezentované¢ho
prieskumu.



Prieskum

V ramci rieSenia grantovej tlohy KEGA Uvod do §tadia na vysokej $kole, ktory riesil
kolektiv Katedry inzinierskej pedagogiky a psycholdgie MtF STU v rokoch 2002 - 2004, sme
uskutoc¢nili prieskum zamerany na zistenie urovne ucebnych zru¢nosti Studentov, ktori
prichadzaji do prvého roénika Materidlovotechnologickej fakulty STU v Trnave.

Posudit’ ucebné zrucnosti Studentov a zhodnotit’ ich kvalitu u konkrétneho Studenta je
proces pomerne naro¢ny. Existuje vSak niekolko indikdtorov v spravani sa Studenta, ktoré
vychadzaju z tychto zrucnosti asi s nimi prepojené. Tieto indikatory sme sa snazili
identifikovat’ prostrednictvom autodiagnostického dotaznika Aké st moje ucebné
zrucnosti [4], ktorého polozky su konkretizované nizsie. Identifikdcia mala prispiet’ k
skvalitneniu obsahu predmetu Uvod do §tidia na vysokej 8kole, s postupnou integraciou
pozadovanych zru¢nosti do “osobnej vybavy” Studenta, ale aj k sebapoznaniu Studenta v
uvedenej oblasti.

Polozky dotaznika boli zadelené do Siestich pracovnych oblasti:
manazment casu,

vytvorenie optimalnych podmienok na ucenie sa,
sustredenie na ucenie sa,

efektivne robenie poznamok,

ucenie sa z textu, zapamétanie uciva,

priprava na skusku.

AR e e

Vzorku tvorilo 110 $tudentov 1. roénika MtF, ktori si zapisali predmet Uvod do $tadia na
vysokej skole.

Vysledky prieskumu

Percentudlne vyjadrenie Studentov k tirovni svojich ucebnych zruc¢nosti a navykov sme
vyhodnocovali v kazdej polozke dotaznika samostatne, preto v grafickom znazorneni
vSetkych poloziek sledovanej oblasti nedava hodnotu 100%.

1. Oblast’ manaZmentu casu:
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Graf 1 Hodnotenie ucebnych zrucnosti v oblasti manazmentu casu



. Ucim sa v tom case, ked som dusevne najvykonnejsi.

. Pravidelne si robim casové plany, napr. ¢o budem robit buduci tyzden.

. Deri pred skuskou idem spat zavcasu.

Viem si ¢as rozvrhnut tak, ze mam dostatok ¢asu nielen na ucenie, ale aj na sport a kulturu.
. Zamyslam sa nad vyuzitim svojho volného casu.

nejaku inu fyzicku aktivitu.

2. Oblast’ vytvorenia optimalnych podmienok na ucenie sa:
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Graf 2 Hodnotenie ucebnych zrucnosti v oblasti vytvorenia podmienok pre ucenie

7. Ucivo, ktoré sme na vyucovani preberali, si eSte v ten isty dein zopakujem.
8. Pri uceni mam vypnuté radio, magnetofon, CD prehrdavac aj televizor.

9. Pri uceni dbam na spravne osvetlenie pracovného stola.

10.Uc¢im sa v tej istej miestnosti, pri tom istom stole.

11.Uc¢im sa posediacky.

12.U¢ivo si opakujem so spoluziakom (spoluziakmi).

3. Oblast’ koncentrdcie na ucenie sa:
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Graf 3 Hodnotenie ucebnych zrucnosti v oblasti koncentracie na ucenie sa

13. Snazim sa veci zariadit tak, aby ma pri vyucovani nikto nevyrusoval.
14. Pred ucenim sa snazim pre ucenie motivovat, sustredit sa na.

15. Uéim sa pravidelne v rovnakom case.

16. Po 40. — 60. minutach ucenia sa si robim aspon 10 minutovu prestavku.



4. Oblast’ efektivneho robenia si poznamok:
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Graf 4 Hodnotenie ucebnych zrucnosti v oblasti efektivneho robenia poznamok

17. Na predndske si robim poznamky.

18. Mojim pozndamkam urobenym na vyucovani rozumiem aj neskor, s odstupom casu.

19. Moje pozndamky z predndsok obsahuji aj nepodstatné, mdlo délezité ucivo.

20. K mojim poznamkam z prednasok sa v priebehu semestra vraciam.

21. Pri robeni poznamok pouzivam skratky.

22. Na prednaske (pri vyklade uciva) davam pozor na signaly, ktorymi ucitel’ uvadza najdaéleZitejSie casti uciva.
23. Poznamky si skompletizujem, doplnim, opravim este v ten isty den, ako bolo vyucovanie.

5. Oblast’ ucenia sa 7 textu, zapamditania uciva:
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Graf'5 Hodnotenie ucebnych zrucnosti v oblasti ucenia sa z textu, zapamdtavania uciva

24. Ked' sa ucim z ucebnice, text si rozdelim na mensie, logicky ucelené celky.

26. Ked' sa ucim z ucebnice, priebezne si kladiem otdazky: Aky to ma vyznam? Ako sa to da vyuzit?
27. Pri uceni sa sustredujem iba na podstatné veci, nie na nepodstatné detaily.

28. Prisposobujem rychlost citania cielu citania.

29. Pri citani textu sa snazim rozumiet kazdému slovu.



30. Pri uceni sa z ucebnice si robim poznamky.

31. Riesim ulohy, zodpoviem otazky, ktoré su uvedené na konci kapitoly ucebnice.

32. Ak sa ucim z ucebnice a niektorému slovu nerozumiem, najdem si jeho vyznam v slovniku cudzich slov
alebo v encyklopédii.

33. Obsah toho, ¢o som sa naucil, si zopakujem aj nahlas.

34. V priebehu 24 hodim si naucené ucivo zopakujem.

6. Oblast’ pripravy na skusku:
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Graf 6 Hodnotenie ucebnych zrucnosti v oblasti pripravy na skusanie

35. Na skusku chodim pripraveny.

36. Viem, ako sa mam na skusku pripravovat.

37. Este v priebehu semestra sa snazim zistit obsah a rozsah skusky.
38. Den pred skuskou sa uz neucim, iba si opakujem ucivo.

39. Noc pred skuskou spim aspon 7 hodin.

40. Na skusku idem v dobrej dusevnej pohode.

41. V didaktickom teste riesim najprv lahké ulohy.

42. Pri skuske pouzivam iba povolené ucebné pomaocky.

Interpretacia vysledkov

ManaZment Casu:

V oblasti manazmentu ¢asu povaZuje svoje zrucnosti vo vSeobecnosti za dobré asi
polovica respondentov. Percentudlne najviac Studentov sa zamysla nad vyuzitim svojho
vol'ného €asu a jeho efektivnym rozvrhnutim. Toto vysoké percento je v rozpore s odpovedou
v polozke Pravidelne si robim casové plany, napr. co budem robit buduci tyzden, Co je
pravdepodobne spdsobené zdujmom o planovanie si len volného casu, pravidelnému
planovaniu povinnosti $tudenti venuju podstatne menej ¢asu. Ako vyplyva z grafu 1, Studenti
vykazuju najvéicSie rezervy predovSetkym v pldnovani svojej prace, coho vysledkom je
nesystematickd, ndrazova praca. Je pravdepodobné, ze ak sa Studenti nenaucia efektivne
planovat’ svoju pracu uz pocas $tadia, v ramci pracovného u¢inkovania sa tento handicap este
ZVACSi.



Vytvorenie optimdalnych podmienok na ucenie sa:

Sledovanie zrucnosti Studentov v oblasti vytvorenia si optiméalnych podmienok na ucenie
sa ukdzalo rezervy utakmer polovice opytanych. Je zrejmé, Ze Studenti pristupuji
k vytvoreniu si optimdlnych podmienok na ucenie sa neuvedomele, alebo ich vplyv na
efektivnost’ uc¢ebného procesu podceniuji. Len ucenie sa posediacky pri dobre osvetlenom
stole nestaci. NajvacSie rezervy maju Studenti v pravidelnom, systematickom opakovani
obsahu uciva v den, kedy sa dané ucivo preberalo. Tieto nespravne, zabudanie podporujuce
navyky, si Studenti pravdepodobne prendSaju zo stredoskolského Studia, kde sa vécSina
Studentov v domécej priprave na vyucovanie pripravuje podla rozvrhu hodin na budtci den,
a na zopakovanie uciva prebran¢ho v tom dni nezostava ¢as ani chut’.

Stustredenie na ucenie sa:

Snahu koncentrovat’ sa na u¢enie hodnotia $tudenti celkovo uspokojivo. Studenti si
uvedomuju silu motivacie pri uceni sa, nutnost’ pokojnej, ni¢im nerusenej atmosféry. Maja
vSak velké rezervy v pravidelnosti ucenia sa — len Stvrtina Studentov sa uci pravidelne
v rovnakom case. Tieto vysledky koreSponduju s kratkodobym planovanim prace Studentov
(v casovom horizonte jedného tyzdna), kde rovnako Studenti vykazuji znacné rezervy.

Efektivne robenie poznamok:

Svoje zrucnosti robit’ si pozndmky hodnota Studenti v porovnani s ostatnymi sledovanymi
oblastami pomerne vysoko. Viac ako 70 % Studentov si na prednaskach robi poznadmky, robi
si ich tak, ze im rozumie aj neskor, s uréitym ¢asovym odstupom. Len vel'mi malé percento
studentov si viak poznamky kompletizuje, dopiiia a opravuje este v ten isty dei ako boli
urobené. Tieto zistenia koreSponduju so zistenim, ze Studenti nie su nauceni opakovat si
ucivo eSte vten isty den, kedy sa preberalo a teda logicky nevenuju pozornost’ ani
poznamkam a zdpisom, vypracovanym v prislusny den.

Ucenie sa z textu, zapamditanie uciva:

Percentd, reprezentujuce odpovede Studentov na polozky v oblasti ucenia sa z textu
a zapamitania uciva su v niektorych polozkach pomerne vysoké. 70 - 90% Studentov sa pri
¢itani Studovaného textu snazi porozumiet’ kazdému slovu, prispdsobit’ rychlost’ ¢itania cielu
¢itania, vie urcit, ¢o je v texte najdolezitejSie, snazi sa pochopit’ vyznam a vyuzitie uciva.
Menej respondentov, ale stale viac ako polovica, si opakuje naucené nahlas, ststred’'uje sa na
podstatné veci, rozdeluje si text na logicky ucelené casti. To naznaCuje optimisticky
predpoklad, Ze vagsina $tudentov $tuduje text s porozumenim a hibkovym pristupom k uéeniu
sa. Paradoxne ho vsak vyvracaju d’alSie zistenia, ze menej ako polovica opytanych Studentov
si robi pri uceni sa ztextu pozndmky, nevyhladdva vyznam slov, ktorym nerozumie
v slovniku cudzich slov ¢i encyklopédii. Len tretina respondentov si ucéivo zopakuje
v priebehu 24 hodin aneceld Stvrtina rieSi ulohy a otdzky na konci textu. Prave absencia
tychto doélezitych zloziek ucebnych zru¢nosti sa pravdepodobne odraza v malej Studijnej
uspesnosti Studentov.

Priprava na skusku:

Vypovede Studentov naznacuju pomerne vysoku urovenn ich spokojnosti so svojou
pripravou na skusku. Zaroven odhal'uji zname Studentské neresti- ucenie sa na skusku do
poslednej chvile, nedostatok ¢asu na zopakovanie uciva, nervozita pred skuskou.



Realita, premietajica sa do neuspechu a niekol’konasobného opakovania skusok, vyvolava
pochybnosti o objektivite sebahodnotenia Studentov a ich zaangazovanosti vo vychovno-
vzdelavacom procese. Priprava na skasku je vyvrcholenim a logickym vyuastenim Grovne
ucebnych zrucnosti v sledovanych oblastiach.

Zaver

Zmena starych a vytvorenie novych S$tudijnych $tylov je zdihavy aobtazny proces
a dodatocné zat'azenie moze mat’ pri¢inu v tom, Ze si Studenti vytvoria pocas Studia negativne
postoje k Stadiu a k inStiticii univerzity aze si osvoja nedostato¢né Studijné metddy.
Uvedomujeme si, ze zmena Studijnych navykov sa nedd vynutit' aStudenti ju musia
podstupovat’ predovsetkym dobrovolne, Ze pre zmenu Studijnych navykov je celkovo
rozhodujici postoj k Stadiu a k odboru a Ze priestor pre formovanie spravnych Studijnych
navykov ma vytvarat’ uz strednéa Skola. Nepochybujeme o tom, Ze primarnou hybnou silou je
motivacia Studentov k regulacii samych seba a kvalitnému zvladnutiu vlastného ucenia sa.
Nase zistenia vSak odhalili rezervy v u€ebnych zruénostiach za¢inajicich vysokoskolédkov a je
prinajmensom vhodné a zo zakona aj povinné uvazovat’ o spésoboch, ako im moéze vysoka
skola pomdct’.
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